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Weiterhin lag es aud)y nabe, das Sett der Yabrung als verantwortlich fiiv
die fettablagetung im Organismus ansufeben und {o war man denn auch mit
oem Derbot Oerfelben bei der Hand, wdabrend beute Prof. Ebftein in Gdttingen
Ote Settfudht mit Erfolg mit fettreichfter Roft behandelt.

Die neufte Jeit ift der Wabrheit am nddften gefommen, indem fie mit
Oertel und Schweninger die Urfadpen der Corpuleny in erfter Linie in du grofem
Slifligteitsgebalt des Rorpers, in einer Derwodfjerung Oes Blutes erblictt.

Wir haben immer behauptet: Rorpulens und Blutavmuth (O. b. eine gewijje
et Ser letsteren) fteben in Wedyfelbesiehung. Die Thatfaden, Oaff Oie typifdhen
0. b. Oie eigentlich bleidhfirchtigen Micdchen 3u einer bedentlichen Rovperfiille neigen,
daf Jrauen nad {dhwadenden Wodenbetten, daf Reconvalescenten nad) {dhweren
Erfrantungen wie 3. B. Typhus, oft iibervafdend ftart werden — wie ein Pud-
ding aufgeben, wie der Doltsmund fagt — fpridt su Oeutlidy filr die Ridtigteit
diefes Satses.

Wenn durd) verfebrte Didtetif, wenn duvd) fhwere Rrantheiten die geformten
Beftandtheile des Blutes vermindert find, ift natiielid) Oie ogydivende, Oie ver-
brennende Rraft des {auerfioffhaltigen Blutes eine ungeniigende und es wird ein
grofier Theil Oder aufgenommenen Yabrung Dbesw. Odes zum Herfall beftimmten
Rorpermaterials nur auf eine Stufe gebradt, die als harmlos und ziemlicd) Oauer
Daft vorldufig Defteben bleiben fann — Oas Jett. MWenn im gefunden KRdrper
das Sett fider vorugsweife aus Oem Jett Oer abrung und aus Oden KRoble-
hydraten (3uderhaltigen Stoffen) gebildet wird, ift unter Franthaften Derbaltnifjen
das Eiweiff die Hauptquelle fiix den Settanfaty, Das minderwerthige Blut hat nidt
die Rraft, das Rorpermaterial vdllig su Roblenftoff, Barnfiure und Waffer u. f. 1.
s perbrennen, der Ferfeungsprosef bleibt sum groften Theil auf der Stufe des
Jettes fteben, Oa Oie nen aufgenommene Yabrung immer wieder die serfetsende
Thatigteit des Blutes fiiv i) in Anfprud) nimmt und es nie fein Werk wollig
beenden Laft. ;

Das Blut tann nun einmal OSurd) mangelbafte Yeubildung ungeniigend 3u-
fammengefetst fein, dann aber aud) durd) divefte Herfidrung Oer geformten Beftand-
theile. Weides frifft sufammen bei Oer allgemein berrfthenden verfebrten Didtetif,
die fo reidblidhe Sliiffigteitsmafien in @etranfen und Suppen aufnehmen Iaft.
Die Derdauungsfifte werden dadurd) erftens verdiinnt, {o Odaf fie nidt die Speifent
ridhtig erfchliefen ESnnen und sweitens werden Odurd) reidhlidhen Waffergenuf die
vothen Blutfdrper diveft sum Jerfall gebradt, da ibnen diosmotifth (durd) Aus-
laugung) feitens Oes su reidhlichen Vlutwaffers Veftandtheile entsogen werden, von
Oenen ihre Erifteny abbangig ift.

s ift daber {ebr vationell, Oie Entfettungsturen im Oertel'{hen Sinne mit
Flitffigteitsentsichung bei der E€rndbrung einsuleiten.

Yiun aber baben Oie JSettenn trofy febr befchréntter Sliffigteitssufubr {ebr
wafjerreidhe Bewebe, was man davan erfennt, daf fic febr leidht {dhwifen. Weim
Serfall der Roblebydrate und Sette wird ja neben Roblenfauve eine grofe Alenge
Wafer frei, weldes, wie aud) das direlt aufgenommene, sum grofen Theile durd
gasformige Ausdinftung (Perfpiration) Odurd) Odie Haut entweichen {follte. Die
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