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Dauptorgan unterftiipen, dann fnnte man fider mehr leijten, aber id) erlebe e8 alljihrlid),
baf Berfonen, denen id) durd phyfiatrijhe Behanbdlung dad [eben gerettet, oder bie zer-
riittete @cjundheit wieber veftituirt Habe umd die nun voll Eifer und Begeijterung fid)
unferer Heildlehre zugetvandt haben, nady 2, Hoditend 3 Jahren dew ,I.-A." wieder ab-
Beftellen over nidyt mehr bezahlen , fo dafy die Auflage diefed dlteften Organsd der Naturz
Beilfunde feit 14 Jabren nidit itber bad crfte Taufend hinausfommt, was fitr Unfereind
gerabe nicht ermutigend wirtt, dbenn niemand thut gern lecres Strof) drefdjen ! Nidtd defto
weniger bin ith nod) nicht wantend geworben und Habe nady wie vor dem ST meine
Kriifte getwidbmet.

Serrnt €, Griebel in Meran. Sic fdreiben unter anderem: Spllten Sic nod)
im Qaufe diefed oder big Mitte nddyften Jahred nad) hier fommen, fo find Sie wiederholt
cingeladen, mein ®aft su fein; i) mwerde wahrideinlic) nac) Ablauf ded bhiefigen Padjt=
verfragd nach Deutidhland guritdfehren, da meine Gejundheit infolge ftreng durdgefithrter
naturgemiifer Qebendeife faft nidtd mehr zu wiinjden iibrig lafst und ich im lieben
Baterland wohl nody jegendreicher auf dem Felbe der Hygieine glaube wirfen zu tonnen,
alg im glaubenaftarfen Tyrol; dad Land ift jdhon, aber die Wenjdyen laffen mandjed zu
wiinjden iibrig, nidit etwa, daf auch bier Fenier und Anardijten ihre Qieblingdbeidiftigiung
SMord und Totfchlag” betreiben. MNein! Hierzu ift der Tyroler dod) nod) zu brav, aber
eine furditbare Untugend beherricht ihn, ndmlid: Nidtworthalren und glaubt er
dicfe Untugend namentlich dem Reper gegeniiber mit vollem Redht ausitben zu ditrfen !
Neben diejer jhinen Cigenjdaft befibt ver biefige Jnjajfe nody die ded mbglid)it guten Qebens
bei moglichit wenig Arbeit! Daf er unter gutem Leben jteten ®enup von viel Wein,
viel Tabaf, viel Fleijch, viel idylechte Quft veriteht, befunbet jein Gefundheitdzujtand, denn
nirgend3 habe id) fo viele Fille von Rheumatidmusy, Gidgt, Qungenentziin:
pung und Sdwindjudt beobadtet, ald in dem gottgejegneten Burggrafenamt Dieran,
wohin o viele Qungentranfe verfdictt werden, um dajelbit ju genefen. Und toofer fommt
bied wohl? Ginzig durd diec Sebendweife! Wie glitdlid) und gejund fonnten
bie Menfden in dem Herrliden Klima, weldes alle Bedingungen cined Barabdiefed bietet,
Yeben, wiiBten fic itberbaupt zu leben, naturgemdf au leben! aber diefed Midtwifjen
ift ibr und aud) ber vielen nidht nur Hier, fondern aud anderwirtd Genejung judenden
Qranten Unglitd. Der Glaube an den unjehlbaren A Db {a§ eritredt fidh, dbhnlich wie zu
bed feligen Tezels Beiten auf bdie FHrdliden, fo jept auf bie gejunbheitliden
Sitndben! Alles lbel fommt vom Baude! Fir ihn fiindbigt man tdglid),
ftiindlich und ijt die Siindenlaft su groB, verurjadt fie forperliche und wohl aud feelijde
Sdmerzen und Leiden, fo walfahrict man zum Tempel 0ed I3fulap und folt fid) fiix
®eld den unfehlbaren Ablafzettel, dad geheiligte Rezep t! Welde Worte fprad) Hup auf
bem Sdeiterhaufen bad alte Miitterdjen mit dem Reijigbitfchel crblicend 2 9O beilige Cin=
falt! Dod) ber Glaube bewirkt ja oft Wunber, leider nidt bet Rranfheit; bier
bedarf 8 der T hat und gwar der geflivten That! Seht auf uns, ifr verirrten Wiodes
menjdjen, die ihr frant und Hilflos dennod) auf die Wedizin jdywort! Aud) wir wandelten
pen bequemer: Weg, den diefe Dame a8 allein um Gliid fithrend beeichmet, bid wir end=
lich in ein Qabyrinth voi Sumpf und Schlamm gerieten, bdem und nur cin giitiged ®e=
idyid entriffen! Scht auf und! Jwar ift der Wea, den jept wir wandeln, jdmal und fteil,
aber wir wandeln ifhn mit Freuden, denn er fithrt und auf die hodyjten Gipfel ded Erd=
balled, von wo aud man nun ded Lebend mwahre Giiter: Gejundheit, Freiheit,
® Lt ¢ crblidt. ©o ungefibr dadhte id), al8 i) vor einigen Tagen unermiidet auf 2000
Meter Hohem Bergedgipfel angelangt, mein frithered Leiden, meine jepige Claftizitat itber-
dachte, bei twoltenlofem Himmel die impojante ®ebirgsmwelt mit ihrer reinen Suft bewunbderte,
unter miv die meift unbewu ft jindigenden Dienjden, su denen nod) bor etlichen Jafhren
aud) iy zihlte. Haben Sie Lujt und Jeit, den ANtagsftaud auf einige Tage von fidy ab=
juidyiitteln, fo fommen Gie nad) dem {disnen Land Tyrol ; id) werde Sie auf 3000 Weter
sihlende Hoben fithren, wo wir der Allmadt Gotted um vieled nifer find und wenit wit
aldbanit bei winjdendwertefter Frifde twicder ind Thal zuriidgetehrt fein werden, fo
follen Sie auc) den Stuh! fehen, der dem mipigen Movemenjden, trop aller Kraftgeniiffe
Jalle 1, €tunde Fleifdy, Wein” gum je Yf-friindigen Rubhepuntte bienen mupte. Jept ift
e8 jdjoner | Mit gefinmingdfreundlident Gruge 2c. Antwort: Wohl Jhnen, dap Sie 3hr
gitter Gtern, wie mich vor mehr ald 30 Jahren, ven redyten Weg ded Heild finden lieh,
nadhdent alle approb. Wifjenfchaft fich an Jpnen ju Schanden furirte! €3 ift wohl moglia,
pafy id) anfangd Oftober Sie tm jdbnen: Tyvol werde befudjen fonnen, dann ollen wir
unfere Qebenserfahrungen austaujdhen, ob aber meine Garotiven mid) 3000 Meter ohne
Unitand werden fteigen lafjen, begweifle id) faft und mup bdann balt nolens volens auf
diefen hohen Genufp leider verzidhten! Vale!
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