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1nd gefegneten Ende bev Krantheit s gelangen! Jevner: Wer regelmipig tdalic) mehre
Glifer frijhes Waffer trinkt, hat in Cholerazeiten aud) feine Anjtedung su fitvdhten und
befommt ex dodh einent Anfall davon, fo ift er bald und Leidt mit Wafjer wieder her=
eftellt !
B ad Brinne (Diphtheritis) jagt BVexf. : Wnd) hier bewdhrt fich dad Waffer immer am
beften duveh falte Haldumidldge, fleipiges Wafjertrinten, taglic) ein laued Bad, Fupbider.
ad Poden jagt Verf.: AB 1d) in Berlin jtubivte , brachen dort bie Pocden aus, von
penfelben habe iy dort verjdjiedene Perjonen gebeilt und id) Hatte bieje tmmer in 10—12
Tagen gejund ; id) lief fie tiglid) mehre ®fifer frijhes Wajjer trinfen und bdie Poden mit
cinem ©dwamm , der in falted und bei empfindlichen Perfonen in fawwoarned Waifer ge=
taud)t war, tiglid) 8—10mal bendijien, daduvd) touvden fte bald fleiner und tleiner, zulept
nur nod) rote Puntte und verjdhwanden dann ganglid; Narben entftehen bei Wafjerges
braud) nidt! Da fih die Pocten fo leidyt duvd) Wafjer heilen laffen, bin id) aud) ent=
fdhiebemer — Jmpfgeguner!

Bei allen Hauttrantheiten bendfje man taglid bterd die Haut mit faltem obder
lauem Waiffer; die Vrzte warnen gewdhnlich in foldhen Fillen vor bder Wafferbehandlung,
weil fie befitrdyten, die dufteren Hautausjdeidungen, Pautausidglidge 2c. dadurd) gurii und
in pen Kbrper zu treiben; dod) diefe Jurcht ift gang ungegv itndet, benn im Gegen-
teil, purd) bie Gupere Hautbendfjuug wird der Blutftrom nad) auBen getvieben , [jt die
Sdidlichteiten in ber Haut auj und {topt fie durd) Audditnjtung fort und Hinaus!

ad Roje: Sy begeguete einft einer Frau, welde die Roje im Geficht Hatte ; auf mein
Befragen antwortete jie mir, dap fie Diejelbe fchon oft gehabt und dagegen medizinirt
fabe, daf fie aber immer iederfomme ! ) fagte ihr, Ddaf died aud) gang natitvlid) jei,
pie Medizin lafje die Rofe nicht hHevaus, fjondern binde fie im Kbrper! Gie folle mal
Waffer dagegen amwenbden, wenn aud) alle ihre Radbarn davon abrieten ; diefe fennuten bie
Wajjevwirfungen nidt; fie fole tiglid) einige ®ldfer frijdjed Waffer trinten zur Ver=
piinmung deg Bluted und Aujlbjung ded 1lbeljtoffes und dazu tdglid) mehrmald die FRojen-
ftelfen mit Waffer bendffen ; died that fie; nad) Berlauf vor mehren Tagen war der Jot=
lauf fort und — fehrte feither nicht wieder!

ad Tridhinen Ju Haderdleben behandelte id) bie Tridginenfranfen und
vettete alle die, welhe mod) nidt zu fjtart bearzmeit waven! Die Leute maren ftart
angejhwollen und lagen vielfac) in DHeiem Fieber. Die Arzte gaben Benzin zu
trinferr, fage Ben zin! Diefes jdharfe Fledwajjer, wad dugerlich die Haut fo ftart angreijt!
9 i ¢ foll dag eingenommen wirfen, wenned auf die inneven weidjen, zarten Kovperteife fommt!
Die Mediziner meinten in ihrem groBen Jvrtum : wir miifjen das Blut vergiften, dem in
pergiftetem Blute fonnen die Trichinen nidyt leben; fic bedachten nidyt, dafp ber Weenjd)
mit vergifteten Blute aud) nidt feben famn, ja bafp Dder Benjingeijt erjt dem
avmen Magen der Leidemden gritnblid) ruinict und ihm jo alle Mibglichbeit nimmt, fid) zu
erfolen und die Tridjinen mit Crfolg zu befimpien! Q) habe durd) die Wafjerfur alle
biejenigen dort gevettet, die nidt guviel Venzin genommen Hatten, denn i) habe iiberhaupt
immer gefehen, dafy bie Krantheiten nidht jo j)limmt waren, ald bie Medizin, welde gegen
diefelben vevabreid)t wurde ! I e, da die Trichinentranfen grofen Durft Hatten, joviel
frijcges Waffer tvinfen, ald diefe verlangten, und auperdem deren ganzen Korper dglic)
einmal mit verfulagenen Waffer abmajdyen und die untern Cytremititen, die Beine, tiglich
dreimal, wm damit bie ftavfe Gejdhulit nad) unten abguleiten; auferdem liep id) viel
jitge, aud) jauve Mild), Breifpeijen mit Mildh gefocht, geniefen, um den Kranfen leidt und
fhnell Krdjte und Sifte gegen dasd Jeiden gum witfjamiten Heilfampf zuzufiihren !

S. 11 jagt BVerf. : Leiver wird dasd Waffer vielfacy, aud) in Wajjerheilanitalten, oft nod
piel 3u falt angewandt; Blutwdrme ijt befanutlid) 30° R.; nimmr man dag Waffer
unter 80°, fo itbt ed tmmer nod) wobhlthitige Neaftion und Wirtung, iber 30° jdhwadt
3 und au falt fhwicht ed dedgleidhen ; denn bie zu grope Wirme defhut die Haut und die
Muafeln und Nerven zu ftavt aug, jpanut fie aljo ab und erjdlafft fic, wie aud) zu grofe
Riilte su ftart zujammensieht und dodurd) gleichfalls dwidyt; deshalb find Cisumjdlige
{tet3 verwerflic), obgleic) fie in der WMebizin viel angewandt werden ! Deshalb find aud)
rufjije und vémijhe Dampfbider nidht zu empjehlen, da {ie egen ihrer gegenfipliden
Temperaturgrabe Haut und Newven mifhandeln! Dad befte ift ein einfaches
peutjdesd Bad ohne Bufibe, von veinem, gewdhnlidem Wajfer mit angenehmen
Wiirmegrade !

ad Abmagerung Siinglt wandte fid) ein junger Mann ausd Rau mburg an
mid), der durd) Medizin und aud) falidge, d. h. zu falte Wafjerbehandlung auf 70 Pfund
®ewidyt tedugirt war; er war bei Profefjoren und Arzten gewefen, aber alled vergeblich,
ja nod) zu jeinem Unbeil; in etwa 10 Wodjen bradyte id) ihn auf 160 Pfund Gewidt !
Gr hatte faft alle Shluft verloren, dagu wenig Sdhlaf, johlich matt und fraftiod umber, wie
ein Sdatten. I liep ibhn tdglih 4—6 Gldjer frijdes Wafjer tvinfen, nicdtlid) falte
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