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Berf. teilt dasfelbe in 6 Abfdnitte wnd einen Anhang und bejleibigt fich
fiberall einer flaven, leicht verftindlichen Sdreibiveife, jobafy man dadfelbe jedem
Prexdebefier Deftend empfehlen fanw, jedoch) mit dem Bermert, dadfelbe vorher
fleifiig au ftudiven, ehe feinenm NRofy ein Leiden zuftdpt und {id) mit den neuen
Behandlungdmanipulationen vevtvaut zu madjen, damit fie thue in den Tagen der
Not {dhon befannt find.

17. Dr. med. Midyaclis, die Pflegeded erfranften Magens in 60
Grunbregeln nebft Tagesdidtetif und Hygieine gegen tiefergehende Erfranfungen
bed Magens. Fiiv Avzte und. Qaien. Mit 1 Abbilbung. 8. 64 &. Jena
1888, . Coftenoble. Preid 80 Pf.

Berfaffer jagt in der Einleitung, dap die gefteigevte Frequens der Magen-
franfheiten zum Teil auf den vevdnderten fozialen Buftinden der Gegenwart
berufe, durd) welde die Crndhrung groBer Bolfdmafjen erjhwert und bdie
Faljhung unferer notwendigften KRonfumartifel begiinftigt werde, jum Teil aud
auf dem in faft ollen Sdichten bder Bewdlferung Hervortretenden Bediirfnis,
an Stelle der Nahrungdmittel Genupmittel ju wihlen, weldhe auf bHilligerem
Wege exhaltlich, zwar anregend iwirfen und ein jdeinbared Sattigungdgefiihl
rafd)-hervorbringen, auf die Dauer aber dem Kbrper die notwendigen Nahritoffe,
peren er in feiner aufreibenden Thatigleit bedbarf, nidht zufithren und neben-
her nod) die Funftion lebendwidtiger Organe, wie Magen und Leber, alieniven
und untergraben, o daf jhwere Erfranfungen die natiirlihe Folge find. Un-
Dejtreitbare Thatjache fei fevner, bdafy faft in allen Riaffen und Schidyten der
Bevilferung nad) Makgabe ihrer eigenartigen Gemwohnbeiten fiiv Sugusausgaben
und Auerlichfeiten in Wohnung, Kleidung, Vergniigungen und verjdjiedenen
andermweitigen zunm Teil ecfiinftelten Beditrjniffen mehr Aufwand gemad)t wird,
al fiix die Grndhrung ded Korperd und die Pilege der menjdhlichen Gejundheit.
Auf 47 Geiten BHandelt nun Verf. feine 60 angeblidhen Grundregeln fiir die
Pilege bded erfranften NMagend nebft Tageddidtetit ab und giebt nod) auf 4
eiten ein alphabetijched Jnhaltdregifter dazu. Jn Dben exrften Paragraphen
werben zwar einige hygieinijdje Winke bez. ded Verhaltend mit den Malhlzeiten
gegeben, die aber niht jeder immer einbalten fann, 3 B. auf Reifen, in dienfts
lidgen und gefdaftlichen BVerhaltniffen aber dDurdhoud feine Winke fiir Gefunbe,
Alt und Jung, Dez. der Nahrungdmittel felbft, um dadurd) Magenfrantheiten
und ifhren Folgen fiiv Den gangen Rorper vorzubemgen, wad bdod) dald
allexmwidtigfte mwdre und ein grofed Werdienft um feine uniwifjenden
Briider, die in diefer Beziehung jhlimmer davan find ald dad dumme Bie,
pa8 durd) feinen mnatiirlicgen Jnftinft immer gang genau ieif, wad ihm paffend
ift und wad nidt. Vide Reifebefdjreibung eined Ddeutjden Gelehrten in Afrifa,
der ftetd einen Uffen mit fidh fithrte, weldher die vorgefundenen nod) unbefannten
Sritchte 2c. bervieden und foften mufite, ehe bdie Gefelljdeft fie zu genieBen
magte! Wo bleibt Denn Da die gerithmte Wiffenfdhaft? WVerf. befpricht dann
fortlaufend bunt durdjeinander die verfdiedenen pathologijhen Crideinungen der
Magenerfranfung, wie Magenfataryh, Magenjdymerz, Magenerweiterung, Blut-
brechen, Magengefdwiive, Magenframpf, Slublverftopfung, Davmitein 2c. und
sum Sglup folgt ein Didtzettel in 6 Regimen (frith bid Ubend3), in dem
auffallt, dap Bexrf., entgegen Dr. Oidtmann’s Warnungen itber dad Salz-
jhmwelgen, bftexd betont: daf reidhlidher Salzgenup die BVer-
dbaunng befordere! Und Fleifd — DBriihe, gefodht, gebraten, gepolelt
— fpielt eine Hauptrolle Dbei feinen Berordnungen, wobei e3 aud) an einem
Geitenhied auf die fleijdhlofje Didt nidht fehlt, indem e8 auf Seite 54
wirtlich lautet: Die Lebendieife dex Begetarianmer, d. i Ddie auds
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