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Stredmusdteln der Finger, mandhmal Heide gugleih. ©E3 wird fomit dent
Qefer einleudhten, dafy diefe Rrantheit fein Wefen an fid) ift, dad etwa
pen Menfdjen diberfillt, vielnehr dad Crgebnid ift von Stdrungen in der
Bemwegungsdthatigfeit der novmal veranlagten Gliedmafen.

Dennodh hat Prof. NuBdaum unldngft fih gedufert: dap ftber wenige
Rrantheiten nod) ein fo didhter Sdhleier liege, wie iiber
dem Gdhreiberframpf Der Lefer wivd aber Hald exfahren, ob ed miv
gelungen, diefen Schleier u (iiften und ob, wenn meine Anordnungen befolgt
werden, bamn nidht der Schreiberframpf aufgehirt hadben wird, Menjden
s quilen und ungliicic) zu madjen. Um Ddie verjdjiedenen Stadien bed
Sdreiberframpfed und alled deffen, wad ald foldher angefehen wird, zu berans
fdhaulichen, Habe i) hier 144 Fille in 24 Gruppen zufommengejtellt, wo Per-
fonen aud den berfdyiedenften Lebendftellungen und Alterstlafjen beider Gejchlechter,
weldhe beim Sdjreiben mit Schwierigleiten zu fampfcn hatten und fich al8 an
bem befagten 110l feidend meldeten, vorfommen. Jm iweiteven verfud)t nun
Lerfaffer aud den verjdhiedenen @i)mptmncngruppcu die materiell nadyweidbaren
Stirungdurfaden in der Bewegungdthitigleit ded Armed und feiner Teile
anjdjaulic) zu machen und die Kuantheit felbft ald eine notwendige Folge
der falfden Haltung ded Korpers, der unvidtigen Verwendung ded Avms
medjanidmug, der falfdhen Schreibmethoden und ded Gebraud)3 un-
swedmdiBiger Sdhreibmerfzeuge zu fenngeiduen und mddhte id) der-
avtig Qeidende auffordern, dad in Ddiefen AbJdhuitten Gefagte {elbit nachzulefen
und — zu Dbefolgen, wad ihnen mehr Nupen bringen bdiirfte, al3 alled
Digher von Medizinern und Chivurgen erften Ranged gegen ihr Leiden Empfohlene
und Angewanbdte!

10. Cduard Balger, Apollonius von Tyana Aus dem Griedhifchen
ped  Philoftratugd diberfeht und exflautert. Mit einer ll[mrftd)téfmte 1883.
gr. 8., 403 &. El?uboiftabt, Hartung & Sohu.  Preid M. 6.

Hufeland jagt in feiner befaunten ,Matrobiotit* S. 93 Folgenbes :

Apolloninusd von Tyana, cin f[honer volfommener, in allen geiftigen und
torperlichen Cigenjdaften auﬁmmbutmd)et Wann, der bei den @Z[)mftut fitr einen Baubever,
bei den Jomern und Griedhen fm einent ®btterboten galt, in feiner Didt ein Nad:=

folger ded Pythagorad und ein grofer Freund oea Reifend war, wurbde itber 100
Jahre alt!

Der Juhalt ded I)iibfr[) audgejtatteten %ucﬁe% Dejteht aud einer Cinlei-
tung, 8 Biidern und einem Nadhwort. Jn der Einleitung jagt €. Balber,
oaf die Cinen dad Bud) ein MErhenbud) nennen und Apolloniud gar md)t
exiftict habe und fiigt Hingu, dafy, wenn dem fo fei und ed 2 Jjahrtaufende ein
Weltinteveffe fid) evhalten fonnte, fo berdiene ed wolhl, dap wiv e3 fennen lernen
und zwar nidht durd fliichtiges Hovenjagen, fondern duvd) eigene Leftitve. Anbeve
meinen, Apolloniud Habe zwar nidht eriftict, aber Philoftratud Habe bdiefed
Phantafiebild erfunden, um einen Heidenfheiland dem Chriftenheiland
feindlid) gegeniiber u ftellen und den febteren durdh erjteren zu befiegen! Wenn
dem {o ift, toie intevefjant mup dad Vud) fein mit feiner Perjonificivung desd
verjiingten Haffifgen Altertums, das, ein Herfuled geiftiger Art, dad Chrijten=
tum befiegen follte! Anvdere faffen diefed philoftratijhe Bild fo auf, dap ed
nidyt jowohl cn feindliched Gegenftiicf, jondern eine freundlidhe Pavallele ded
Chriftentume fei, ein Nebendriftusd im Sinne ded damald fjogenannten
Synfretidmus, der BVerjdmelzung beider Ridhtungen, alfo etwa twie ed Julianusd
Upoftata oder dhnliche Minner bon Chavafter und Geift gedadht. Jft dem fo,
ie jollte e3 nicht jeded Chriftenfers intereffiven, ein Lidtbild zu ftudiven, dad
in engem Rahmen den Geift jener nad) einbeitlicher Lojung vingender Probleme
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