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o : % ? MiffeiMmngen nud Crfahrungen aud dem
ljﬂmﬁﬂllllﬂ]([dlt mﬂnﬂfﬁlllllml'. Gebicte der Hombopathie ?mb g?aturbeii:
funbe Qihrl 12 Nummern. Fitv die Redaftion verantwortlid): W, Fopprify in Stutt-
gart. Abonnementdpreid ME 2.20 incl. Poftzujdhlag.

Snhalt von Nv. 1 und 2:

Bum neuen Jahr; Die Verhandhrngen der Petitions = Rommifjion iiber die Jmpifrage;
Dad Grahambrot; Gtivag iiber BVegetaridmud; v. Grauvoglide Korperfonijtitution
und Ndgerides Wollregime, und verfdyiedene Antifel betr. Wirfung hombopathijder Mittel.
Der Antifel: ,Dad Grahambrot” lautet: ,, Weizenidrotbrot, Vegetavicrbrot,
wird al8 diiitetijehes Mittel nod) zu wenig beadtet.  Abgefehen von dem Wohlgejdmad,
bent ein guted rahambrot aud) fiiv den Gefunden zu cinem angenchmen Nahrungdmittel
madyt, ift daffelbe fite Krante, die an Magentatarrh, Sdurchildbung, BVerdauungsfisrungen,
Yartnddiger Verftopfung leiden, ein Heilmittel crften Ranges und wire vielleidht jchon viel
perbreiteter unter dem Publitum, wenn nidt die Perjtellung cined guten Grahambroted
cinige Sdywierigleiten bote. €8 muf zu dem Schrotmehl ein durdjaus reifer Weizen bejter
Lualitit verwendet werben, und ift ein Salzzuja zu dem Brotteige gang iiberfliijfig; dasd
Edyrotmehl wird mit reinem Wafjer angefeht, tiichtig gefnetet und in fleine Laibe ge-
formt, weil grofe nidht fo gut durcdhbacten. Ob bad Schrotbrot aud) bei dyronijden Durd)=
filten zu empfehlen ift, - twie died von Vegetaviern gejdjicht, ift und in den Fidllen fehr
aweifelhaft, wenn der Durchfall nidht auf Siiuvebilbung beruht. Man mup nidt ausd den
Augen Taffen, daf dic Kleic bed Schrotbroted den Darm etwad reizt und da dadurd) ein nady
teiliger Ginfup auf cine franfe Darmjchleimhout oaudgeitbt werden fann. €3 find und
Fiille befannt, wo nad) lingerem Genup von Scdhrotbrot Durdyfdlle eintraten, die arzneis
lidjer Behandlung erft twiden, ald mit bem Sdjrotbrot audgefest wurde.

Mehrfad) Haben wir aud) jdhon von Maftdarmtreb 3 gehirt, welder nad) lingevem
Genuf von Grahambrot eingetreten ift. Der Naturarst Hahn ift jept nad)30jdhrigem
Gennf von Grahambrot an diefem verzweifelten Ubel frant!”

Nadpdem i) Ddiefen Pafjus gelefen, jdried id) fofort an Kollege Hahu auf
der Waid und teilte ihm diefe mertmwiivdige Ertldrung feined fepigen Krantheitd-
suftanded mit, wovauf er an bdie Redaftion nadyftehende Bevidtigung fiv
MNr. 2 abgehen fieh:

L, Nidt ber Genup ded Grahambroted jeit 24 Jahren, jondern eine heilloje Jmpi-
vergiftung in frithejter Jugend und cine davauf folgende 23 Jahre lang dauernde allio=
pathijde Mediginvergiftung exgengten dic frebiige Siifteentmijdung bei miv!
Die Rrebdgefdwitlfte waren fhon lange begriindet und in Bilbung begriffen, ehe
id) nur Grahambrot zu ejjen begann! Durd) ben Genup defjelben jeit 1858 ermwarb
und fiderte i) mir dann nod) 24 avbeitdreidec Lebendjahre! Died zur
Stener gegen Jrrtitmer, Pypothefen und Unwahrheiten!

Obere Waid, den 3. Januar 1883, p. TH. Hahun.
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Die Derftellung diefer neuen 13. und erftmald illuftvivten Auflage vom Brod-
T a u 8 jden Konverjationsd-Qexifon jdreitet vitftig vorwirts und wird niditens der 4. Band
fertig, itber beffen Jubalt wir danw fpeziell beviditen werden:
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