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Jur Kindesplieac.

- adtrag iu den medizinijden Mertverjer.
Bom Sevansgeber.

(Fortjepung.)

2. Qimt; dap aud) dicfed Element, von der Goune fommend, eine grofe
Rolle in der Kinderpflege fpiclt, davon fcheinen viele Leute gar feine Abnung,

st haben, Ddic aber recht wobhl ihre Stubenpflanzen aw’s fonnige Fenfter odev
jogar vor baffclbe ftellen und dody ift ber junge Weltbitrger auch eine Pilange,
dic befier im Sonnen= al8 im Meondeslicht gebeiht, davum follten au Kinder=
ftuben nur Simmer gewdhlt werden, die am ldngften vou ber Sonne befchicnen
find und nicht, wic fo hiufig vorfommt, gegen Norden liegende, in welde
namentlicy im Winter nidht cine Stunde lang Ddie (icbe ©onne feint. Wie
fieht ¢8 nun in Ddiefer Betehung erft in den Relleviwohnungen der fo3. Mieths=
fajernen grofer Stiidte und in den Hoflogis cbener Erde aus? Unbd bier jollen
fleine Rinder gedeifen, demen Luft und Sonnenlicht befter Qualitdt erfted
Qebensbediivfnif ift?

3. Qleidung und Reinlidfeit.  Hicy ficht man wicder grofie Fehler machen,
was die Umbitllung fleiner Kinder anbelangt, indem man nody an vielen Orten
diejelben fo jtraff cingewidelt findet, daf fie, wic man jagt, Yrme und Beine
nicht rithren Tonnen, wozu fie aber durdy ihren Suftinct getrieben werden, in=
bem nur viele Uebung ihre Glieder frdjtig macht und bald zum Gehen befabigt;
¢8 ift flar, baf fic in Diefem Beftreben nuv durdy die einfachfte Bekleidung
mittelft weitem Hemdchen und fangem Rode oder Gad aus Wolljtoff am eheflen
befiifigt werden; cbenfo muf ihre noch fehr biufig vorfommenve Bedectung
mit Jdyweven Federbetten getabelt werden, wobei nimlich gar feine NRitctficht
auf die dufere Temperatur genowmmen wid, jelbige vielmeht Jahr aus Sabr
ein von gleich fchwerem Raliber zu fein pflgen; aud bie meift viel zu dicke
und fihwere Kopfbedectung darf nid)t ungetadelt bletben, weldje erftens gany
unnithig ift, weil dag Gehivn obhuehin cine jehr bedeutende Blutnienge befommt,
affo nidht fo leicht erfrieven fanm, wie Ddic blutavmen Fiife, und pweitens
jehidtich , weil badurd) fo leicht Entsiindungszuitinde dicjes widgtigen Organsd
provocivt fwerdein.

®a fleine Rinder Oci ihrem rajhen Stoffwedhjel tdglich mehrmals Blaje
und Maftdbarm entleeren und diefe fog. Bebiirfniffe ohne vorfheriges Gloden-
seichen vervichten, aucy feine Glofets in ihren Betten haben, fo findet in Diejer
Bezieyung cine mehrmalige BVeruureinigung ihres Kbrpers wic deffen Betleidung
tiglich) ftatt, weldhe fic Biters durch Schreien in Folge Des unangenehmen Cin=
bructs des Feuchtliegens au erfennen geben und weldhen Signal durd) Wedhfel
per Wifcpe und Abdwajden des bejdhmubten Sbrpertheils alsbald Folge geleitet
werden foffte; ndchftoem ift aber aud) ibre Hautaushinjtung eine vicl regere
afs bei Grwachfencn, daber erfordert fic aud) eine bejondere VBeriickfichtigung
burch) tdgliche Pilege mittelft BVad oder Wajhung , wodurd) ihr Hautorgan
immer mehr gefrdftigt und widecftandsfidhig gemacht wird, welche fleine tdgliche
Miihe und Avbeit ohne grofe Koften fpdter reichlich belohnt wird, indem jolde

Qinder weniger leicht und nidht jo jehwer erfranfen und in Grfvanfungsfdllen

bei Wafjerbelandlung vicl rafcher wieder gejunden! — ad vocem Reinlidh-
feit gehirt aber aud) bei den Eleinen, Hilflojen Rindern, namentiich der drmeren
Rfafje in jhmupigen Wobnungen, wo auch noc) Havsthiere Hiujig verfehren,
ber ©chup vor jechs- und mehrfiipigen friechenden, hiipfenben, bohrenden und
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