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3ur Kindespllege,
Yadtrag ju den medizinijden Deertverien. |

PBom Sseransgeber.,

(ortjeung.)

3. Mangel an der den Rindern hodft nothigen Pilege.
So unbeholfen 1wic ber Dienjch Detritt fein Lhier a3 irdijee Dafein,.
barum ift er aud) gans bejonders auf die elterlicye Lilege angewiefers
und gebt in Crmangelung derfelben leihter su Grunde, als jenes.  Diefe
clterliche Pflege mup fich nun unbedingt auf die nachftehenden 6 Punfte ing-
gejammt exftrecten : Luft, Lidt, Sleidung, Reinlidyfeit, Temperatur, Nahrung,
1) Cujt; der Menfch gehort gu den Ruftthicren, alfo muf pem Jteugeborenen
auc) bet Tag und be HRadt eine reine Ruft bargereicht werden ; aber wie
fieht 8 fn diefer Beziehung , namentlich) im Winter, mit per Stubenluft
aus, in der cine finbdliche Runge monatelang athmen muf 2 Jm Urtitel n®e=
jundpeitspflege it fchon  cin Weiteres fiber oic Wichtigleit reiner Lujt fite
unjere Athmungsorgane gejagt worden, daber fann ich mid) darauf bejchrdnten,
bicjen Puntt furs angufithren und ald dven widtigften etngujchirfen —
teine und im Winter miafig warnme Luit bei Tag und Nadgt in
der Rinderftube und moglichit oft und lange fleine Rinper in’s Freie gebracht,
wenn e8 die Witterung nur immer exlaubt!

»1t Sivaben und in Bayern und auch jonjt vielfach im deutfchen Reiche
gilt oftmals afg cxfte Hegel fiir eine Wodpenftube: nux fede frifdhe Lkt
fern halten! Die Senfter der LWoden{tube, weldje oft genug a3 Wolhn-
ftube fitr bie gange Familie dient, werben nicht gedffnet und dazu fommt
noch, daf in der falten Sabreszeit meift gang unverniinjtig ftavf eingepeizt
wird!  Die Folge davon ift: bie frifche gute Luft fann von aufen nur
jebr ungeniigend Bereintreten iy bag Bimmer und die ourd) die Athmung und
die Ausdiinftung der Bewohner und dureh) das ftavfe Ofenfeuer verdorbene
Bimmerluft fann nidht gehorig binaus. Sp find benn bic Bewohner pes
Jimmers gendthigt, den Winter iiber fchlechte Quit eimguarhmen : i Grofen
tonumen immer wieder awifchen durch) an die frifche Suit, die fleinen Rinder
aber miifien im Bimmer verbleiben, miiflen Tag aus Lag ein die gange falte
Sahreszeit iiber die verdbrbene ungeniigende  Luft einathmen. Der Nenjc
braudht nun abev 3u feiner Blutbildung, su feinem Leben, gute Luft, eine Deftinumte
Meenge Des i dev Atmofphire enthaltenen Sauerftoffes und wo, wie in io
jhlecht gelitfteten  Simmern, ihni Diefe Menge frifher Quft nidyt augejithre
witd, da erfrantt er, feine Grnéhrung leidet und langdauernpe Krantheiten
e Sungen fonnen ihn befallen! Yper wie der Menijch iiberhaupt 3dbe iff, fo
aud) bdie fleinen Menfdhen der fitngften Alterstlaffe. Sie fonnen anch diefe
Scddlichfeiten cine Jeit fang aushaiten und jo madht fich denn aud) ver Gin-
r; fluf verdorbener Stuben(ujt auf bdie Hobe der Sinderfterblichteit nicht jofort,
nicht fchon im Winter fetbit, fonbern erft dann geltend, wenn bdiefe Sehadlich-
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1 / feit ldngere Beit cingewtrft hat.  Grft im grithjabr treten die Folgen f
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diejer ungitnftigen Verhiltnific in cinent Oteigen der Stinverftevblichteit su Zage ‘
und gerabe in den wohlfabenderen Stlaffen, wo aud) Geim Gintritt 08 erften ;
warmen Wetters die Kinder fo biufig tmmer noch dngftlich vor jebem Lujtaug
gebiitet werden, ift um dieje Beit Ddie Sterblichteit befonders an sehrenden
Athmungstrantheiten eine groe.  Eoldje Kinder Gaben wofl eine Hefjere Quft
cingeathmet af3 dic der Yrmen, abey fie baben eine immerhin qu ) ver-
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