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Der Inhalt diefes 1. Banded ift nun folgender:

Die Belle und ihr Leben ; das Blut, der Stoffwedhiel, Gejundheit und Krantheit, all-
gemeine Kranfheitsittrungen ; Fieber und Cntziindung ; dronijde Krantheiten ; Krantheits-
{ymptome, Krantheitdurjaden, Naturheilfraft und organijde Heilvorginge ; Naturheilmittel,
allgemeine Qebendreize, BVegetarianidmus und Nahrungsdidtetit; bdie empivijhen Schulen
bon Briefnit, Shroth und Raujje, fombinirted Raturheilverfahren nad) Lol -
Steinbader’jdher Niethode :

a) dic Heilfaftoren ber Reftaurationd- und Regenevationsturen im Algemeinen ;

b) bie Kurdidtetit in dronijden Krantheiten ;

c) Surjymptome ;

d) die fpeciellen Heilfattoren aa, die Bewequngsfur ald wefentliches Hilfemittel in der
Rejtaucationstur, bb, die Electricitit alg Heilfraft in Nervvenjtbrungen und erginzender
Heilfaftor in Regenevationsturen. Anhang: Redenjdhaftaberichte.

Berfaffer fagt tm Abjdhnitt , Fieber “ Folgended:

nDie Theorvie des Ficbers gehort leider zu einer nod) fehr dunteln Partie
unjerer Kenntniffe. Man weify aber zur Beit, dak es wwidhtig ift, wenn man dasd Fieber
jdjlechtiveg af$ eine heilfame Reaction des Ovganidmusd gegen cine in ihn  ein-
gedrungene oder in ihm entftandene Storung halt. Das Fieber ift einfach ein fdwerer
Leidenszuitand, weldem ein Jicl gefebt wird durd) die Herftellung desd Gleichgeridits
per Function, durd) Regulivung der den Stoffmedjel in jeinem gewdhnlihen Geleife
erhaltenden Faftoren. Die hemijdhen Bovginge ded Stoffwedield find die Durellen
unfjerer Cigenwdrme ; diefelben find im Fieber ftetd befdhleunigt, weil der die Wirne-
procefe fonit regulivenbde nervdje Upparat fih in einem lahmungs-
artigen Zuftand befindet.

Berfajfer hitte nod) beifiigen jollen, daff, wenn dad Jieber ein Heiljamer Re-
actiondzuitand unjered Organidmus wive, tein Menjd an einem Fieber ftevben
fonnte und man Nidhts befferes thun bdiirjte, ald jeden Fiebernden tulhig liegen und
jeiner Naturheilfraft zu itberlafjen, womit man aber fdbne Gejchichten erleben witrde!
Begliglic) der Anwendungsformen zur Befdmpfung des Fieberd jagt Berfaffer :
dap man frither [aue Bader angewandt, fpiter Briepnip feine Hiufigen turj-
dauernden Widlungen eingefithrt und Sdyroth die Form der ldnger bdauernden
Dreiviertelpadungen erfunden habe, welhe unbedingt (?) die vorzitglidite
Meethodif bilde.

Damit fann id) mid) nid)t cinverftanden crvfldven, da i) alle 3 Methoden 100filtig
nadprobivt Habe und zufest suden Halb-Babdern mitGanzpacdungen getommen
bin, wie id) jie mehrfach bei meinen Kranfengefdhichten bejchrieben Habe.

Sm Abjdnitt |, Crndhrungsdidtetit”, jagt Berfaffer: Liebig Hhat das
Berdienjt, die wefentliditen Beziechungen bder Nahritoffe zum Werden und Crhalten des
Deenjdjen nadygemwiefen zu Haben; fedod) Haben bdie memer en Theorien der Erndhrung
pie Liebigiden Sige der Art mobdificivt, dal ein rvationell gepflegter Begetarias
nidmug oder blutlofe Wahrung ohne Bweifel eben jo jehr Beredytigung der
Criftens, aber nod) mehr Beredtigung der Priifung im umfaffendiien Sinne bean-
fprudgen darf.

Berfaffer hat auf wenigen BVogen viel geboten und es qehirt fdhon eine ziemlide
Bertvautheit mit den verfcdhiedenen Methoden, welde unter dem Sammelnamen ,, I ot r=
heilverfahren’ courfiven, jowie einige wijjen{daftlide Bilbung dazu, um
pag Gefagte richtig Degreifen u fonnen, wad teineswegd jein Fehler ift, denn ¢d (it
fid) mun cinmal nidyt ALled jo populidr darjtellen, dap 3. B. fdon nad) flihtigem
Durdhlefen diefer Scyrift, wie Sdyilling jagt: jeder verdborbene Kaffeefieder, Dandichuh-
mader, ©dujter und Scneider und andeves evleudytete Vol iiber acht — etn firer
Naturarzt wevden tann!!

3. Dr. Jo0h. Aug. Shilling, die SHwidezuftande des menjd-
lidhen Gefdledhtes. = Sifteverlufte, briliche Qeiden, Anftedungen, Arznei:
fiedythum, Spermatorrhoe und Jmpotenz. Mit evlduternden Rranfengefhichten von
Dr. A Lobh gr. 8. 158. & Mit 2 Tafeln Abbilbungen. Berlin 1877.
Lerlag von ThH, Grieben. Preid 3 M.

Diefe Syrift bilbet den 2. Band der Loh-Steinbadher’ fhen Natur-
heilmethobe.

Der Jnhalt ijft folgender:
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