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Schrotbrod ohne Butter. Mittags Reis und Gries (abwechselnd) in Wasser d i ck gekochtAbends wieder nur trocknes Brod, nächtlich einen feuchten Leibumschlag, wöchentlich min¬destens zwei Mal ein laues Bad von ca, 10 Minuten mit nachfolgender kühler Brauseund jeden dritten Tag Vor- und Rachmittags ein Gläschen reinen Laudwein mit etwasSemmel dazu! Probatum est!2lb. in Hamburg. Sie rügen, daß ich in Nr. 9 gesagt: der dortige Naturheilvereinser auf den A n t i i m p f v e r e i n gepfropft worden, wahrend letzterer d o ch n o ch fort -bestehe! Antwort: Pardon, mir wurde bei meinem Besuche im Mai dort, wie auge¬geben, mitgetheilt. Ihr 2000 Gramm schweres Schrotbrod ist richtig angekommen;es ist hübsch geformt, hat viel Krume und weiche Rinde, ist aber etwas trocken und nachSauerteig schmeckend, wirkte bei mir mehr verstopfend, als stuhlbeförderud; habe es auchGroßmann gezeigt und zum Kosten gegeben; nächstens folgen als Revanche zwei Laibe vonhier zum Vergleich.
Herrn C. A. Horn in T e I io tu. Säckchen mit ächten Rübchen erhalten undrecht wohlschmeckend gefunden, weßhalb ich Ihre Bezugsquelle hiermit wohl empfehlen kann(s. Inserat).Frl. Fr. in Rath. Kistchen mit Ob st proben gut erhalten; schönsten Dank dafür,ebenso für die Nachrichten über W a l d e s h e i m. Der größte von den Aepfeln wog 330Gramm; beim Durchschneiden kommt aus beit feinsten Poren ein schneeweißer Saft, derwie Champagner schmeckt; wünschte mir 1000 solche Aepfelgoliathe in den Keller für Frühund Abend!

Inserate.
RiNrheilttßiltMrrtsblid bei ChkmiliH i.das ganze «Jahr geöffnet,wird für Regenerationskuren, Heilung akuter und chronischer Krankheiten, auch solcher,welche medizin-ärztlicherseits für unheilbar erklärt sind, mittelst einfachem Naturheilver¬fahren durch feuchte Wärme, vegetarianische Diät, Heilgymnastik, Galvanismus empfohlen.Prospeete gratis. Geeignete Unbemittelte können, so weit thunlich, die von Herrn Eommercien-rath von Ziwmermann gegründete Freistelle erhalten.

Dr. med. Meyner.
Änerlremmligsdiplsm Welt-Äusstellung Wien 1873.

Feinste Gebirgspreitzelbeerenin Zucker, delikat und dauerhaft eingelegt, per Füßchen 9—10 Pfund schwer, versendetfranco gegen Nachnahme von 4 Mark 50 Pf.
Kart Wockstroh, Markt Redwitz im Fichtelgebirge.

Ein Naturarzt sucht zur Gründung einer Naturheilanstalt am Vierwald-,stüdtersee in der Schweiz einen C o m m a n d i t ä r oder sonstige Betheiligung mitcirca Fr. 20 000, welches Kapital zum größten Theil hypothekarisch versichert werdenkann. Offerten unter 0. 8. 1840 befördert die Redaction.

Echt Hellower Dauer -Aüöchen.
5 Kilo für Mark 2,10 Pf. incl. Verpackung, und franko nach alle» Gegenden desdeutschen Reichs, sowie jedes beliebige Quantum zum billigsten hiesigen Marktpreise, ver¬sendet bis zum Frühjahr ^ U. itt Teltow.
Unterzeichneter nimmt Zöglinge auf, welche hier Schulen besuchen wollen oder nurPrivatunterricht wünschen, der das Ziel der B ü r g e r s ch u l e erreicht. Erziehung stachv e g e t a r. Grundsätzen, Wohnung sehr qesund, 15 Min. vor der Stadt. Näheres beiI. F. Weber, Lehrer in Dresden, Bautznerstr. 3350 - I.
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