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Inserate.
Von den unter meiner Redaction erschienenen 4 Jahrgängen des „Hlaturarzt"

1867—1870 habe ich noch einen kleinen Vorrath, den ich statt zu dem Ladenpreise von 18 Mark
(von Jahrgang 1869 ist nur noch das III. und IV. Quartal vollständig) für 5 Markfür alle 4 Jahrgänge abgebe. Gegen frankirte Einsendung von 5 Mark (und 80 Pf.in Portomarken) sende sie Bestellern ebenfalls frankirt zu, unter Gratisbeilage eines
Portraits in groß 4° in Stahlstich, mit Facsimile von I. H. Rausse, dem Reformator
der Naturheilkunde.

Einzelne Jahrgänge des Naturarzt 1867—1870 werden nicht zu ermäßigten
Preisen abgegeben.

Waid, b. St. Gallen, Schweiz. Theodor Htthtt.
Verlag von Cäsar Schmidt in Zürich:

Der Hausarzt
von Theodor Hllhn, Naturarzt auf der Waid bei St. Gallen.Quintessenz des Inhalts: Rückkehr zur naturgemäßen Lebensweise und

Pflege für Gesunde und Kranke. Mit dem Portrait des Verfassers. Preis M. 5.—.Vorräthig in allen Buchhandlungen.

Ebmeyer, Ottilie (Mitarbeiterin der Modenwelt).
Die gute vegeturianische Küche,

mit einer Vorrede von Dr. Dock auf der Untern Waid bei St. Gallen. 88 Bogen
1845 Rezepte, Speisezettel für jeden Tag des Jahres. Preis mir 6 Mark.

Beide Werke sind als Fcstgeschenke für Freunde der natürlichen Lebens¬
weise sehr geeignet. —

In Paul Schettlers Verlag in Göthen erschien:Theodor Hahn.
Dcrs ^axabie^ dev Gesundheit,

das verlorene und das wiedergefundene.
(2. Theil der „Naturgemäßen Diät".) Preis: Mark 5,—.

Makroviotisches Kochbuch,
oder:

Air Kunst, recht gl kochen, gut gl essen, nnd fröhlich, gesund und lange gl genießen.
2 Theile. Preis: Mark 4,—, eleg. geb. Mark 5,—.

Meines Kochbuch
für Freunde der naturgemäßen Diät.

Preis: Mark 1,—.

Im Verlage von Hermann Costenoble in Jena erschien:

AevzMche Sprechstunden.
Gesundheitslehre für Jedermann.

Von
Nr. Paul Niemeyer,

Docent der Heilkunde an der Universität Leipzig.In zwanglosen Heften. 8. ä 50 Pf. 5 Hefte bilden einen für sich abgeschlossenen Band.
Das erste Heft ist in jeder Buchhandlung vorriithig,

Bestellungen übernimmt jede Buchhandlung und die Verlagsbuchhandlung, g.

Verantwortlicher Redacteur, Herausgeber und Verleger: Gustav W o l b o l d in Dresden,
Rosenstraße Nr. 34, III. — Druck von I u l i u s R e i ch e l in Dresden.

Für den Buchhandel zu beziehen von Theobald Grieben in Berlin.
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