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das gedrängte Resumo einer 30jährigen Praxis. 6. Verb. Auflage. 8. 95 S.
Triest 1877. Selbstverlag. Berlin, Grieben in Comm. Preis M. 1. 50.

Der Inhalt des Schriftchens ist folgender:
Einleitung, allgemeine Heilungsprinzipien. Erwärmungsapplikationen, Abkühlungs-

applikationen, das Lichtluftbad, das Kursonnenbad, trockene und nasse Einpackung, Bett-
dampsbad, Abreibung, Abwaschung, Trieftuch, Halbbad, Vollbad, Sitzbad, andere partielle
Bäder, Mundbad, Abwaschung und Abklatschung, Regenbad, Brause, Touche, nasse Binde
und Umschläge, Klistiere, Wassertrinken, Diät — Kurdiät, Bewegung und Ruhe, allgemeine
Bedingungen, Gesundheit — Wohlsein, Ungesundheit — Kranksein, Grundbedingungen der
Gesundheit und des hohen Alters, die Heilungsvorgänge chronischer Leiden beimNatur-
heilverfahren.

Als Motto führt Verfasser an:
Die Ungleichheit bildet den Generalmotor in: Weltall

und empfiehlt den Kuranden dringendst, dieses Schriftchen von Zeit zu Zeit wieder
aufmerksam durchzulesen, indem er die Erfahrung gemacht habe, daß sie wider Wissen und
Willen leicht in Fehler verfallen; man mache die Kur mit vollstem Ernst und genau, oder

lieber gar nicht!
Dieses Schriftchen ist zunächst für Personen geschrieben, die beim Vers, in Triest oder

Veldes einer Kur sich unterziehen wollen; es ist aber selbstverständlich, daß auch jeder

Andere mit Nutzen dasselbe durchlesen wird, der sich für Naturheilverfahren interessirt oder

in einer andern Anstalt oder für sich Kur machen will.

16. H. A. Meltzer, Lehrer der Naturheilkunde in Leipzig, die richtige
Behandlung der Kinderkrankheiten, überhaupt aller hitzigen und

entzündlichen Krankheiten nach sinnlich wahrnehmbaren Krankheitszeichen. 2. verm.

Auflage, gr. 8. 32 S. Leipzig 1878. Selbstverlag. Preis M. 1. 25.

Der Inhalt des Schriftchens ist folgender:
Vorrede, wie behandeln wir Kranke? Anweisung zur Ausführung der verschiedenen

Anwendungssormen; Behandlung und Ernährung kleiner Kinder; wie man kranke Kinder nach

sinnlich wahrnehmbaren Krankheitszeichen behandelt, Summa - Summa rum, Nervenfieber¬

heilung. —
Kurz und bündig sind hier die Hauptlehren des Naturheilverfahrens zusammengestellt

und vom schlichtesten Leser zu begreifen; man lese dasselbe aber vorher mehrmals

aufmerksam durch, ehe man krank geworden, und präge sich das Gesagte wohl ein.

17. Robert Springer , Wegweiser in der vegetarianischeu
Literatur. Für Vegetarianer und die es werden wollen. 16. 78 S.
Nordhausen 1878. Eigendorf. Preis M. —. 60.

Inhalt: Klassiker, Kirchenväter, Orientalin, deutsche Literatur und Uebersetzungen;

ausländische Literatur und Uebersetzungen aus dem Deutschen — englisch und amerikanisch,

französisch, italienisch, russisch, schwedisch, re. Nachtrag.

Verfasser hat mit Mühe dieses Verzeichniß zusammengestellt, doch ist er nicht überall
gewissenhaft oder sorgfältig zu Werke gegangen, so sagt er z. B. S. 25. — Hahn, Th.

Der Hausarzt — erschien seit 1876 und ist mit Ende des Jahres wieder eingegangen ; dies

ist nun aber unrichtig, indem er erst 1877 eingegangen, resp. in den Naturarzt ü b e r g e-

gangen ist. — Ferner sagt er: Hahn, der Naturarzt. Jahrgang 1870 und 71; die

Zeitschrift ist 1876 u. d. Titel „Hausarzt" wieder aufgenommen worden. — Das ist

nun aber ganz falsch, und der Hergang vielmehr folgender: 1862 gründete Or. Mei¬
ne r t eine Zeitschrift unter dem Titel „W a s s e r f r e u n d", gab ihr 1863 den Titel

„N a t u r a r z t", ließ dieselbe 1866 auf ein paar Jahre eingehen, worauf Th. Hahn

1867 unter d i e s e m T i t e l eine ähnliche Zeitschrift begann und dieselbe Ende

1870 mir zur Weiterführung anbot, was ich annahm und von 1871 an b i s zum
heutigen Tag die Zeitschrift „N a t u r a r z t" ununterbrochen herausgab und seit dem

laufenden Jahr Herrn Th. Hahn in die Redaktion mit aufnahm, daher führt unser Natur¬

arzt auch die Bezeichnung 17. Jahrgang. —

18. C. Klemm, die Muskelklopfung, eine activ-passive Zimmer¬

gymnastik für Kranke und Gesunde. Mit Abbildungen im Texte, gr. 8. 52 S.

Riga 1877, Kymmel. Preis 1 M. 80.
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