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Lerf. jagt im BVorwort:

Wenn id) e3 unternehuie, in den vorliegenden Bléttern Stizzen iiber die Wafferheil-
methode au berdffentlichen, fo habe ich dabei den Wunjdh, fowohl der Miadhtung, al8
aud) der teberfdydbung derfelben vorzubengen. Qeidber ijt bdie Wafferheilmethode nod) der
P ariaunter den Heilmethoben undbofficiell aufdenUniverjitdten nod nidt
bertreten. Gie verdient dad nid)t; e8 liegen viel taufendfiiltige Thatfachen bor, daf
oird) diefe Heilmethode eine aligemeine Beherrjdung des Stoffwedhield im Organismus evzielt
werden fann, ie fie burd)medicamentsdie wohl nie, wenigitens nidt in folder Totalitit
und mit foldher Sidyerheit erveidht wird und wer nur einige Kenntnif der phyjiofo-
gijhen und pathologijhen Progefie im Organismus befibt, mup die Ueberzeugung getvinmen,
vap durd) Diefe Veherrjdjung ded Gioffwedhelds Krantheiten (?) gebe flert und
geheilt werden fonnen, die andern Methoden wiverftehen. Dagegen entbehrt bdie
Wafferheilmethode in manden Krantheiten den jpecififden Cinflufy, der durd) ge-
wijje Medicamente erzielt wird. €3 bleibt nodh) ufitnftigen Verfuden und Gr-
fabrungen vorbefaltenr, in welder Weije und i welden Krantheiten eine € om-
bination ber meditamentsjen Heilmethode mit der Wafferheilmethode in ge=
toiffen Srantheiten zwedbdienlich und erfolgreid) jein wird; aber fte wird e3 werben (?), wie
fid) beveits (?) bet mandjen Krantheitdformen nadhweifen lakt (2). Diefe Blitter jollen
mur ein Qeitfabden fein, an den evste und dentende Lefer tinjtige Crjafhrungen anveifen,
um ieitere Refultate feftzuftellen. Die Lejer diejer Bldtter werden findent, dafy hier nidt
ot einer blofen Kaltwafferheilmethobe die Rebde ift, die leider nody in mandyen Wafjer-
Deilanftalten vorhervicht. Wie bei jeder Heilmethode bie betreffenden Mittel dem franfen
Sndivibwm je nad) dem Grade der KRrantheit, Conjtitution, dem Lebensalter, den Verufs-
berhiltnifferr, bem Klima 2c. angepafzt werden miiffen, fo auch die verjdyiedenen Formen der
Wajferheilmethode. €8 muf denurad) dag reine Waffer in den verjdhiedenften Temperatir-
graden, in verfdjiedener Seitdauer, in verjdiedener Reihenjolge (?) und in verfdhicdenen
dovmen zur Anivendung fommen, daf aber hicrbet Regime, Didt und alle anderen auf
pen Organidmus einwivfenden materiellen und geiftigen Agentien dem eingelnen Falle mig-
lidhit angepaft und davgeboten werden miifjer, ift felbjtverftindlidh. Sy Habe midh in der
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