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Dr. Sufeland bie Bortheife dev vegetabififchen Erdfring Hervorgehober.
Die naturwiffenhaitliche Cntwicklung der neueren Jeit in ihrem befonmenen
Urtheil einerjcits, die Wahrnehmung der zunchmenden Sterblichfeit und Ber=
fiechung unjeves ®ejchlechtes anbdererfeitd, miifjen folgerichtig den Anhang auf
bem Gebiete einer prattijchen Lebend- und Naturheilweife begiinftigen, an deven
Geite dic lebenbdigen Beweife ded gquten Griolges gedethen — und diefe Er-
folge laffen Boffen, daf endlih) auch jene vorwaltende Dentfaulbeit aus ihren
eigenent. Berhingnif denr evvettenden Schleppta verfillt.

Wenn 8 wahr wdre, wic der bezogene Avtifel mit feinem unfinnjdwangercn
Moito glaubt, daf die Cntzichung der Fleijdnahrung den Schround der Menfch-
Beit zur Jolge Hitte — wie wiire e§ dennt dann mdglich, daf durd) Anwendung
alfer Giftmittel der privilegivten Kurpfufcheret big auf's Stelet herabgefommene
Qranfe in den vegetaviantfchen Naturheilanftalten ihre Wiedergenefung finden?
— Gine biesbesiigliche Beweisfithrung bringt die Natuvheilanjtalten in feine
Lerlegenbeit. -

Yuch felbjt die verdienftoollen Borfimpfer auf dem vegetarianijchen
Nihr- und Naturheilgebicte, Hevr Th. Habn auf der Waid bet St. Gallen,
und Herr Guft. Wolbold in Dresden, erftercr durch vieljdhriges Leiden an
ben Folgen der Jmpfung, lepterer durch ein 30 fahriges Gehorleiden in Folge
fchlecht behandelten Scharlach swiffen Beide, nad) ihrer endlichen Selbiterrettung
pon mebicintjcher Maltvdtation, Schauerliches i berichten.

Qe felbft beftdtige und verdanfe feit nun 33 Jahren meine Rettung von
einem Bruftleiden dem Naturheilverfahren, indem i nach 1, SJahren erfolg
Iojer Behandlung das medicinijche Narvenfeil zerrif, und mit Hilfe naturs
intlicher Schriften mir felbft geholfen habe; und died nod) in ciner Jeit, wo
mich ein crjchiitterndes, faft niederbengendes Familienjhictjal betvaf. Ieh habe
feit diefer Beit das Naturheilgebict iwiffenfchaftlich und fiiv den Huslichen
Bwed auch praftijey mit Aufmertiambeit verfolgt und erlaube mir daher auf
diefem Gebiete cin Wort mitzufprechen.

Obgleich i) mich a8 faum 2jdhriger Anhanger nod) nicht unter bdie
ftrengen Vegetavianer 3dhle, fo famt i doch jehon auf Grund eigener Crfabyr-
ung beftitigen, daf die vegetabilijhe Nahrung -miv ftets viel beffer befommet
wnd einen novmaleren Verlauf nimmt, ald died bei Fleijhnabhrung bder Fall
it und find mir heute jo manche KranfheitSerjchetnungen ausd dev Jeit meiner
nun mehr a8 50jahrigen Fleijchoftperiode erflirlich. Anch Tagesmdriche fiihre
ity jebt biel leichter aus, a8 dies frither der Fall war.

Su Grividernng des Avtifels fenne auch ich jehr wohl die auf gewviirate
Fleijchtoft folgende angenehme Crrequng — ich fenune aber aud) die Ddarauf-
folgende Grichlaffung — und tweifp bereitd aug Erfahrung, daff dicfe bei vege-

tarianifcher Koft ausbleibt, wihrend ich auf jene wmio lieber verzichte, da ich |
bicfe,” wic alle Grregungen auf Reigmittel, ald anovmal und nachtheilig, daher -

fitr verwerflich betrachte.

Diec im Avtifel bezogene Darmldnge entfpricht olfo nach) meiner Sr-
fabrung mit Bortheil nur der vegetavianijhen — weil naturgemdfen — Koft,
und auf die Hinweifung der Jdhne entgegne ich daf die fletfchirefjenden
Thiere wohl Reifadhne, die Weenjhent aber Schneide- und Mabhlzdahne Haben
und dicfe find ndthig, um die naturgemifen Ndahrmittel der Kbrnmer und
Hitlfenfritchte und vag OOft su gevfaumen. Ein fefter Apfel tiirde fih) ohne
Schneidesihne jehwer anbeifien und ohue Mahlzihne nicht zerfaven laffen; das-
felbe ift bet ber Rornerfrucht, dem Grahombrod und den Hiiljenfriichten bder
Fall.  Wihrend fich nach meiner Wahrnehmung bei vegetartanijcher Koft, be-
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