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im Wedhfel der Arbeit und Crgehen in Gotted freier Natur
durch Sungenpflege, jowic im Bade durdh) Hautpflege. Jm 5. Ab-
fhnitte Nationalwijjenjdhafjtliche Folgerungen twendet fich
Lerf. an die Arbeitgeber und die Obrigleit, deren Jnitintive unent
behrlich fet, wenn die Sonntagdrube zu ciner offictellen Cinvichtung erhoben
werden folle. JIm 6. Abicynitte ,Socialwiffenjcdhaftlidye Folgers
ungen’ recapitulivt am Schluffe der Autor dad davin Borgebradhte wie jolgt:
Die Sonntagdruhe it erfted Gebot ber Uquubbenbpfiqe jur Wartung bded
ftillen, ftetigen Wadydthums der Gefelljchaft und ald jolched tweit mehr eine intellec-
tuelle ald veligivje Cinvidhtung. Fitv den Cingelnen bictet fie Siderung aus-
dauernder. Criwverbsfabigteit, zufricdener Gemirthjtimmung, Hohen, verforgten Alterd —
fitv den Brodherrn die Grundlage guter Wirthjhajt — fitr die Regierung die
Gewdhr von Rufe und Ordbnung im bffentlidhen Leben — fitr A LlLe den Maafftab, wie-
biel gefunder Ginn itberhaupt im Volfe febt, wie tweit ed8 in der Civilijation vorge-
fdritten ijt!

Moge nun dburd) dad Mitgetheilte Mancher fich vevanlaBt finden, bdiefe
Sdyriftchen felbft gany durchzulefen, wad ihn nicht geveuen bdiivte, da Dex
Gegenftand ofne alle Frage ein Hygieinijch widytiger und fein pie-
tiftijher ift, mit dem alfo Jeber und Jebe zu ihrem eigenen Beften {ich
wohl vertvaut machen jollten !

7. Gottfried Sdhujter, Praftifant der Natunheilfunde, Die Ratur Heilt!
ober: Guter RNath fiir Gefunde und Krante. Cin Beitvag zum
Lerftandnif der Naturheiltunde, ded Vegetarianid8musd und der jozialen Frage;
allgemein verftandlich bearbeitet. 2. Auflage, 8. 3560 S. ©t. Gallen 1875.
Berlag von Altwegg - Weber. ~Preid 3 Mart.

Sm Jahrgang 1873, fit. VWeil. I, &. 27 Habe ich die evfte Auflage
diefed Budhes befprochen und nad) nod) nicht 2 Jahren ift bereitd dic 2., vom
LBerf. mannigfach wvevbefjerte, Aflge. nothwendig geworden, was immerhin fiie
deffen innern Werth fprechen bdiivfte, da jein Abjap nidht burd) pfij-
fige, mitunter bexlogene buchhiandlerijche Annoncen und Reclamen, wie 3. B.
- bei dem in allen Beitungen bombaftifch angepricjenen Shundbudy, bet.
,,’Zlu‘l)’é Naturvheilmethode” gefdieht, erzielt worden iff. — Jch be-
gnitge mich, meinen Lefern dasd Inhaltdverseichnify des Buches nachjtehend
mityutheilen, worausd fie am beften die Reichhaltigfeit deffelben erfehen
fonnen, und deffen aufmerfiame Lejung i) ihnen bHiermit beftens empjohlen
haben will; e3 lautet:

Gefjundheit und Krantfein (Srfaltung, Crhipung und Anftedung), LQufte
didtetif; Licht; Nahrunggdidatetit und BVegetarianidmug; Raudyen, Schnupfen
und Kauen von LTabaf, Opium; die Anwendung des Wajjers, die Tem=
peraturrveize, Warme und Kilte (die gange materiahydrothera peutica ent-
bhaltenb); Reinlicheit; Wohnung; Kleidung und Vett; Bewegung (geiftige und
focperliche Arbeit); Rube, Shlaf, Crbholung, BVevgniigen ; Gejchlechtliches ;
Clectricitdt und Magnetidmus; Ciniges itber Crzichung (forperliche und gei-
ftige) ; UAbwedyslung und Mafigleit ; Regelmipigteit und Ovdnung; Seiftesd-
und Gemiithsdidtetit (Gedadytnif- und Jrrenpflege); Krantenpflege (allgemeine);
Choleva; Berxgiftungen; Crtruntene; Crirovenc; Criticte; Wunbdenbehandlung;
Smpjung ; Anftedung ; Freigebung der dratlichen Pragis. Anhang: 10 Bldtter
trefflicher SDenf)puuL)L aus verjdyiedenen Schriftitellern, theild in poetijcher,
theils tn profaijcher Form; Berzeichnif der zuv ﬁuéubung der Jaturheil
funbe nothwenbdigften @Lqutanbc, Fragenfchema fiiv Conjultationsbriefe.
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