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ndmlich den Umjdhlag jept diitaer, vingt ihn frdftig aud, und fegt auf denfelbern
eitent [uftdichten Stoff, ein Stid Rautjdudleintwand und davitber ein
trodfencd Stitct Leinwand ober Wolle; dad Gange wird nun gut verbunbden und bleibt fo
lange liegen, al3 die feudyte Wavme ficdy erhilt, wad 6 bid 12 Stunden dauert.
BVerf. nennt dieje vt Umjdlige, welde feudte W drme Hervorvufen, jérdernde,
eil ihre Wivkung die ift, daf jie Hyperdmien und Transjudationen, Stuhlgang und Neen-
ftruation anvegt, Cxjudate jeder Vvt [Bjt, Auffaugung bejdrdert. Das Wajfer zu den-
felben folle nur mafig falt jein, aljo 10 —14° R.

Was der hemmende Umjdhlag Lofal, aljp tm Rleinen, dad jei die v ei-
gliedevige Cinpadung fiir die gange Kovperpeviphevie im Gropen,
und toad twieder der [ofale fordevnde Umjdhlag im Kleinen, genau dad Gleide fei
pie breigliedevige Cinpafung im Grofen. Davaud evhelle, dap man bdiefelben
mit einander combiniven fonne. Die gweigliederigen Cinpadingen in genii-
gender  Bahl wmittelbar nad) einander angewendet und int Lawfe von 24 Stunden
2—4 mal wiederholt, in Verbindung mit det hemmenden [ofalenUmijdlagen,
die bann in bie Jntervalle zvifdjen der einen Serie von Cinpacdungen und der nddjten
Serie fallen, bilden dasd eigentlidhe antiphlogiftifdhe VBerfahremn

Wie i) fchon oben bei 6, ,feuchte Gangpadungen”, gejagt habe, ijt
bicfe vom BVerfaffer empfohlene dftere Wiederholung derfelben nadyeinander
feineswegs das befte Antiphlogifticum, und ich wicderhole e3 hier nod)-
mals unter Himweifung auf dasg auf Seite 13 Angefithrte mit dev Bitte, nur
felbft beiderlet Berfahren zu priffen und dann jeinen gejunden Menjdhenverftand
walten zu laffen! —

Verfaffer fommt mun ju den Leibbinden, twelde in Grdfenberg Jedbermann
augelegt twerden, ofne Ritdficdht darauf, ob eine Jndication bdajiir vorhanden fei oder
nidyt, weldyes BVerfahren widerfinnig fei, ebenfo bie Art und Weife, wie jie dort
gemac)t werde; {iber die zweifadie Lage des faltfeuchten Wmjdhlages fomme ndmlid) eine
trodene Qage deffelben Stoffed und der fic) entwidelnde Dunijt fonue nun ohne jedes
Hinbernip entweichen, die Binde werde in Folge deffen faum law, in 2—3 Stunden
jchon trocten und miiffe dann gegen eine frijche gewed)jelt werden. Unter joldhen Hm-
ftanden fonne man feinen Aufjdylufy davitber gebem, ob man einen hemmenden oder
einent fordernden Umjdlag vor fi) Habe. Duvd) bdiefe tdglich 7 mal in Grdfenberg
gewedjelte Qeibbinde terde jaft cin Kilogramm falten Wafjerd verwendet, weldjes auf
RKojten der Korperwdrme in Dunijt wmgewandelt werde, welde Verdunjtung mit dem
Bervlujte von 600 Calorien verbunbden fei — die bem Kbrper entzogen werdemn; joldhe
Qeibbinden feien fitr Jedevmann gwedmiBig, um an Hunddtagen vor ermiidender Hibe
gd] 3w ficgern, nidht aber fiiv dyronijde Kvante, bic feinen Ueberflup an Wirme
abe !

Und dod) will BVerfajfer in feiner der ihm befannten Wafferheilanftalten die Kat=
fhutleinwand in Anmwendung gefunden haben, welde den Dunit am Cntieiden Hin-
dert, die Warme inumer mehr fich fteigern [EBt, die BVinde aud) in 12 Stunden feud)t-
warm echalt und den Umjdhlag exjt dadurd) su einem iwivklich fordevatden madt. Bei
henumendent Umidylagen Hat bdie Sautjhufleimwand ivieder den Vortheil, bdap fie bdie
Wifche gar nidht naf werden (dht, wenn aud) bei denfelben viel Wajfer in Anwending
fomme. Bu jedem Umfdlage gehdre aljo Sautidutleinmwand; zu bden bems-
menden gehort fie aud Bequemlichteitsvitctfichten, bei den fordernben aber ijt jie gar
einne Conditio sine qua non !

Berfajfer fjagt mun ferner: da die dronijden Krvantheiten der Sungen, fitr welde
fich bie Aniwendung der feudten Warme fehr empfehle, faum minbder verbreitet jeien,
al3 biejenigen ber Verbauungsorgane, o jei e3 zu beduern, dafy die Vruftbinden nicht
anndfhernd fo jtarf im Gebrauche feien, twic bie Seibbinden. Jur Brujtbinde fiv
einen Grwadyjenen gehdven ca. 3 Cllen grobe Leinvand; mit derjelben ird der gange
Brujtlajten in Adyterjorm umgeben, worauf man auf diefe evjte Hitlle die Kautjdhutlein-
wand und auf diefe wicder eine tvodene Leinwand fegt, und nun dad Gange durd)
Binder befeftigt.

Lerfafjer riigt nun, daf, wenn eine Leibbinde ofhue Kautjchutleinwand nidht warm
twerbe, eine Brujtbinde vhne jelbige gerade zu Fith[ bleibe und jomit ftatt Vortheil
nur Nadtheil jdaffe. Seit 5 Jahren erziele er mit diaphoretifdyen Brujtbinden
Grfolge, von deren blofer Moglichreit ev fich jelbft wihrend jeiner fritheren 10 jihrigen
hydrotherapentijden Thitigteit Wid)ts habe trdumen lafjen!!
 Pieryu mup id) bemerfen, dap i) ftatt dev geviihmten Acdhterbinden

mit Kautjcutleimwand, die nidht fo leid)t angulegen find, als man glaubt,
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