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Acte folgt: pHyfinlogijdhe Wirkung: in Hohem OGrade auf die Haut ableitend und
pen Gtoffwedijel befdlennigend. Jjt vollends demt LVollbad eine furze evivdrmende
Ginpacdiung oder Dampfbad vorauf gegangen , wd eine nod) grofeve Diffeveny
sivtfchen der Temperatur der Haut und des Bapes erreicht, fo ift nach) den Crfahrungs-
jisen 2. 3. 4. die Wirfung nodh bedeutenver. St ber Korper aber vorfher einer Ein-
pactung oder einem Dampibad nicht allein big 3ur Erivdrmung, jondern tweit davitber
Hinaus jffundenlang dem Reiy der erhohten Wivme untevivorfen worden, jo wicd
er Rdltereiy des Bollbades su dem Wirmereis addirt und die Crregung jonunt
ihrem Ginflufy auf den Stoffwedhjel ift nun die hochite, bdie fich denfen lafst; bdem
medpanijden Reiz duvd) Druct der Wafjernicnge im LVollbad, legt €. feinen Wertl) bei.

Anzuwenden iff dasd Bollbad bei allen Krantheitsfillen, wo eine Befd)lennigung
bes Stoffwedhjels eriviinjht, fowie bei Catarvrhen alfer Organe, naddem eine feudte
Bacung voraudgegangen.

Berbotert it das Vollbad bei franthaft exhbhter Grregbavfeit ded Nerven-
fyitermes, bei nrganiiden Fehlern ves Gefipintenes und i alfen acuten Fillen,
o Hemmung des Stoffvedhjels angezeigt!

2) Das Haibbad, ridtiger: temperivtes Wannenbad, bet welchem der
Rrante mit audgejtrectten Beinen 8—10 Joll tief tm Waffer it und vom
Wiarter der Oberfirper begoffen, gewajchen und ber gange Korper mit den
Hiinden frottirt wird. :

Se nadpemt nun das Wajfer in der Wanne mehr pber teniger abgejdyrecdt ijt
und pad BVabd Eiivzer ober [dmger dauert, Dhat baffelbe eine mehr erregende oder
bejdytoidhtigende Wirtung, fommt es dem Bollbad gleid) oder wivkt es in hohem
Grade bevuhigend und beibes wmjomehr, wenn aud) Hier entweder gur Hdhern Crivir-
mung, eine langeve, feuchte obdev trodene Cinpa g, ober andernfalld gur Abjdwddung,
ivie beim Fieber, furze falte Padungen vorausgegangen jind. Verfafjer jagt: dafp in
acuten Fillen die Dawer des Baded bis i 1 Stunde (?) auggedehut erder wmitffe, je
Hoher der Fiebergrad bder Kranfem umd je [aier dbad Wajjer dazlt genommen worder,
bod) Fune man durd) voraudgegangene furze feudye Ginpacungen die focafern patholo=
gijchent Buftinde einfdyrénten und vie phyjiologifhen Functionen in dev Avt rvegeln,
ivic 3 dic berubhigenden Bider fitv i) allein nie vermbgen. Die thevapeutijhe An-
seige fiiv bie nmmwendung ded Halbbaded geben obige Fingerzeige ebenjo ivie in Beug
auf Temperatur, Daer und Wiederholing derfelbern.

3) Flujsbiider, gewdbnlich in eimer Temperatur bon 15--18° R,
fomit ihve Wirfung gleich der Der temperivten Halbbdder.

Diejelbert eignen fich weniger u thevap cwtifden Bweden, weil fie nidt
betjeder Witterung zu haben find und ihre Temperatur Biters wedje (t.
Doch ald hygictinifdes Mittel find jie um jo melr i empfehlen. Berf. giebt nod) ben
guten Nath, dag Fhupbad jtetd nur bei warmer Daut zu nehmen, dafer es ein
faljcher Gebraud ift, jid) vorher ftart abzufithlen, efe man gum Bade in den Flufp jteigt;
man folf b{o3 vorfher in den Kleidern furze Beit warten, big der Herzjthlag fid) berubigt,
fpern man vorher rajch zum Flupe gegangen ijt; ferner jolt man dajjelbe ntdt jo lange
qusdefien, iwie ed oft gejdhieht, nimlich bis auf volle Stunder, weil dadurd)der Warne
berluft ein 31t groper witvde! Verfafjer fagt hicr gar Nichts {tber das wohlthitige Schwimmten,
bas gewdhnlich bei Flupbabdern mit verbunden iitd, refp. werben jollte; fermer Nichts
ither die Wirkung der frifchen freien Quijt, de3 Lidhtes und de Sonmnenftrafhlen, welde
besiiglic) dev Wirtung ded Flufbanes o) tmmer aud) mit in Anjdlag i bringen find;
nomentlich Bitte ex itber fog. Somendider ein bejonderes Capitel jchreiben jollerr, et
fic bifden tn hronijden Jujtinven ein famojes Curmittel, deffert phyjiologifde
Wivtung s evforfden wir thm nod nadtraglicy anvathen moddten.

4. Geebiider (vichtiger Meerbdder, denn ein Binnenfeebad ift aud) cin
Seebad, aber nhue Wellenjhlag und ohne Seefalz, D. Fed.):

Bei ihnen fommen in Vetradt: der Kiltevety des Wajjers wud der jehr
ftavfe medhanijde RNeigdes Wellenfdhlages und die Dauver DedBVades;
Werf., fhlieft jede dhemifde Wirtuwng der tne Meerwafjer aufgelbjtent Salze
wnd des padurd) bewivtten griheven fpecifijd en®emwidted des Meerwafjers aus

— und 3ihIt daher das Seebad nuv u den erreg et d e thevmifher Mitteln vou ge=
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