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Wavm it nomentlid fiiv Svaunte die fleijdhlofe Didt
entjdjicden jutviglider ol8 die gemijdhte Koft?
(Sdhlub.)

RNun fommt mein Trxumpfaf, leber Lefer, paff ved)t auf:

S B. Auerbad)’s Volisfalender fiiv 1869 hat ber Bavon Jujtus
von Liebig, der mweltbevithmie Profeffor dev Chemie zu Miinchen an der
Sfar, einen Aufjap iiber den Crnihrungsmwerth der Speifen wohl
aud dem Grunde verdffentlidht, dap feine wiffenfdaftlihen Crvungens
{daften Gemeingut des BVolfes werdent, nicht dhemifche Miyftevien bleiben.
Wollen. wir ung aljo die Crgebniffe feiner jahrelangen milhjamen Forid)=
ungen su Nupen iehen, was diefen grundgejdjeidten deutjchen Gelehrten
fier nuy freuen biirfte. Liebig fagt dovt Seite 151 Folgenbes:

., Die Fleijchbrithe enthalt die mit Whaijer aussiechbaren Bejtandtheile des
Fleiiches, baber thr Nante ,,Erivactivitofje” bes SJleifdhes; e3 fud Died
vethrennliche und unverbrennliche Stojfe, bie lepteren find Phosphate, bie wiv
aud) im Kafjee und Thee haben ; die Hauptmajje der verbrennlichen bejtebt aud
febr ftictftoffreichen, unfryftallifitbaren Otoffen, deren Natur nidt naber ermittelt
iit, fobann aus prei fryjtallijivbaren Materien, dem freatin, Kreatinin
und Saccin, von denen bie beiden lefsteven ju derjelben Klajfe von Verbins

’butygben wie bag Caffein gehoren. ©3 ift bies bdie merfwiitdige Klajfe der A LFaz
Ioibe, melde die wirtjamiten Argneimittel (oho!!) wie dad Vtorphin und
Chintin und die furdtbarjten Gifte wie bas Strydnin (Peiloift,
weldes bie Wiediciner aber dod) ald — Seilmittel verordnen!!l), bag Contin
(Gift bes Seierlingtrantes), dbad Nicotin (Tabatdgift; merft's eud), ibhr
Seueranbeter ) und anbere in fid) einjchlieht. S feiner Bujammenjepung ftebt
pa3 Caffein dbom Kreatinin in dev Jlejdbrithe am ndditen. Retner
von ben Grivactivitoffen bes Fleijhes finbet fich in Den vegetabilifden
Nahrungsitoffen; fie find Erzenguifje des thierifchen Korpers!

Die Fleifdhnahrung bejist, neben dem Nihrwerth, den fie mit bent Brobe
gemein bat, fiv mande Sujtinbe einen Vorsug vor dem Brode (?) megen der
arofeten Berdaulicdhfeit (2) der Fleijchalbuminate und ihres rajcheren Ueber-

anged (n ben Bluttveislauf; aber in diejer Besiehung fteht bie Wiilch und der
Xaje der Fleildnahrung nidt nad); s fommt the auperdem nod, eine anbete,
gang eigene Wirhung auf dag Nervenfyiftem s, bdie man slemlic) unbes
ftimmt mit Gpannung — Tonusg — Energie begeidnet, und baziiber,
baf bdiefe Wirkung ben Crtvactivitoffen angebort, bejteht femn Bweiel, 63 it

wejentlich bdie Nabrung, welde bie Fletjdhfvefier tm Allgemeinen ftarfer (2),
ﬁ'xbgcr und friegerdier macht, alg bie pilanzenivefienden Thieve, bie thre Beute
werden.” :

Gomweit unfer Liebig; ed find golbene Worte, nur muf man jie
oud) tidtig su lefen verjtehen und nidt faljde Sdhlit]]e davous
sichen, mie fo Daufig gefdhieht! — BVevor i) nun dent meiner Anjidht

und Ueberjeugung nad) ridtigen Shlup daraus siehe, evlaube id)

miv vorher einen Trumpfsehner auszufpielen, indem i) einen
andern beviihmten Profefior ver Medisin Dr. Virdow in Berlin iibey
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