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Warnm ijt namentlich fiiv Kvante die fleijdhlofe idt
entjdhieden jutvaglidher al8 die gemijdhie Koft?

(Fovtfetung.)

ad a (Seite 180). S5it Pilanzenfoft ober thievifdhye der Gefundheit

X ; Sgg ggnféf)en gutrdgli?i)er‘g : s

©3 ift jweifellod, dap ber Menjdh jowohl bei einer ausidlieplidhen
Fleifd)=, wie Dbei ausicdhlieflidher Pflangen=Nahrung, al3 aud) bei
einer aus beiden jufammengefessten, fog. gemifditen Koft beftehen
fann; alle drei fommen mehr ober weniger in der vieltaufendidhrigen
Gefdyichte der Menfdhheit wie nod)” heutigen Tages bei ' veridyiedenen
Bilfern und Jnbivibuen vor; welde von den Dbreien. aber filv den
Menjdjen entfhieden den BVorjzug verdient, das ift heute nod) eine
Strettfrage, iiber welde jonberbarver Weife bei unfevnn Gelehrien
bie Acten nod) lange nidht gefdiloffent jind, wdhrend alle andexn Se-
ihipfe ber Gube, geleitet von ihrem untriiglichen JInitincte, davitber fiie
fih Jdhon Ldngft in Reinen find. Bferd, Odhje und Efel, fo gut wie
Lowe, Tiger und Wolf, — bdiefe alle, jogut wie Clephant, Kameel und
Affe, Jogar bdev gefrifige Hayfifh, wiffen, weldhe Nahrung ihnen
am bejten befommt, bie Kvone ber Shopfung, der Menfd) allein
tappt in biefer Besiehung sum grofen Theile nod) im Finjtern trop
all’ feiner gevithmten Gelehrfombeit! Jft Das nicdht trourig? Woran
liegt aber bie Shuld? GSiderlih) an verjdhicbenen Urfachen, welde id)
an diefem Orte aber aud NMangel an Naum nicdht ndber erdrtern fonn! —

Wober {tammt nun aber Das Fleifd) devjewigen Thiere, weldes
im gewdhnlicgen Ceben, in: fog. civilifirten Lindern, von Menjden
genoffen with?  Antwort: Griftentheild nur von pflangenfreffen=
den Thieven. Bon Raubthierfleifd fid) su nihren edelt fajt alle
Menfdhent inftinctmifig an, undb meriwivbiger Weife siehen die Raub-
thieve felbjt a3 Fleijd) von pflangenfreffenden Thieven vor! Dag muf
Poc) wohl einen Grund Haben! — Wenn Fleif) witllich o nabhrhait,
fo fvafigebend nac) Aupen, fo Irafterfpavend nad) Jnnen, (Liebigh
fo leichtoerdaulicy ift, wie unjeve Gelehvten behaupten, fo mup das
Kleifh von fletfdhfreffenden Thieven biefe Gigenjhaftert nod) viel
mehy. befigen, jo da3 Wienfdenfleifd fir den Dienfden eigentlicy
bie befte, mweil homogenfte Nahrung fein! €3 ift daber fehr zu be=
bauern, daf unfeve den Fleifhgenuf predigenden Univerfitatsd-Profefforen
pem  Bundesfamgler Bismard nidt ‘allen Cinftes bei Begimn ved
frangbfijh-veuthen Krieged den BVorjdlag gemadyt haben, unjere Truppen
begiiglich ihvev Crndhrung auf gefangene, -vevwounbdefe: und . erjdyofjene
Frangofen angpuweifen, wodurd) der maffenhafte Ocffentvansport nady
Jeanfreich, wie dev dex gefangenen Rothhoen nad) Deutjdhland evfpart
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