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3. Welde Kranfheiten badurd) vevjdhlimumert, gebeffext und gebeilt
worden feien?

4. Ob bie vegetabilifthe Didt vor befondever Wirfung ouf den
Stuhlgang fei?

5. Ob bie Gejundheit dev Fvperlic) avbeitenden RKlafjen ober Dev
Gtubdirenden dapurd) wefentlich gefirdert wiivde?

uf die beiven erften Fragen lauteten dle im Jeitvoume vont
2 Sabren jahleeidy eingelaufenen Bevidte von jum Theil fehr gebildeten
Perfonen dahin: ,daf geiftige und forperlidhe Krvaft bei vege=
tabilifder Nahrung linger ausdauerte ald vorher bei
gemijdter Koft und daf eine vexmehrte Thitigfeit Desd
Geifted und Hesd Korperd mit vermehrter Frohlidhieit be-
glettet fei. Jn fajt jedem Falle wav die Kraft jhon nad) dem exften
Monat in der That vermehrt worden, weldhes fo gleichmapige Nrtheil
su Guniten des vegetarianifden Syftemes in der That jeg=
liche Grmwartung ded Anfragerd iibertraf. Gbenfo lautete aud) die Ant=
wort auf die 4. Frage mur glinftig und auf die finfte, welde el
verfchictene  Gefellichaftatlafien wmfopt, ebenfalls in jeber Hinjicht
befriedigend.

Wie i) obern fohon angebeutet, Habe id) fel5it beide Crndhrungd=
weifen, die gemifdte und ungemijdyte, Safre lang am eigenen Kbrper
exprobt und famn dabev ein Aot mitfpredyen ven Thatfacher, die Jeder
und Seve jeben Augenblic ebenfalls an fid) evproben fonmen! Abev
pavan fehlt e3 bei den Meiften! Man jopeut fih vov dem Selbjter-
fudjen und betet licber Anbdern nadh) und begiebt fich fo Des LVortheiled
per Selbjtbeurtheilung! I mbdte daber meine Lefer auf einige Schriften
{iber diejes Thema aufmerfjam madyen, wovin fie eine grofie Anzahl
eclatanter Belege aud dev dlteften big sur meuejten Jeit finben filv die
Ridtigleit des Sapes: ,dap bei vegetabilijder (fleifdlofer)
Nahrung die fdrperlidhe Rraft pes Menfden im Bergleide
mit ver bei gemifdter Koft (grofentheils Sletjhnahrung)
i) entwidelnden bedeutend vermehrt evideint.

(Fortfeung folgt.)

Qeine Menjdenblattern — feine Jmpjung mehr!
Fortiepung.

Das Rejultat Hat ergebent, Dafp in diefen 4 Gtrafen von 5039
Perfonen 4375 geimpft und 664 nidt geimpft waven, und daf
von e Geimpften nur 93, von den Nichtgetmpften aber 361 an ben
Blattern exfrantten und im Gamgen bis Cnbe April 43 geftorbent find,
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