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Gi, wobl aber einige Qbffel geriebened Grahambrod vor bem Gijen barauf ges
ftreut; dann ald Nadhtic) wieder eine Untertafle ober Feller voll Grdbeeten.
Baufe hig Abend3 uno dann eine dritte Radung Crdbeeren. wie jum drithititct,
AWenn dabei nodh Bewegung in freter frifcher Berg= oder Walbes[uft und die
geborige Hautpilege mittelft Bibern und bet lotalen Gidtleiden nod) feuchte
Warne im Form_von Umjdhlagen nicht unterlafjen witd, — bdann mogen Man:
cher und Mande ihr rothes Wunder etlcben, wad aber gany natiilich sugeht,
Dodh) auch der gemifcht lebende Ulltagdmenid) & la Faujt wird jhon einen Nuben
davon babern, wenn er Abend3 feine gweite Fleifcyration nebit Bagers oder bairiz
ichem Bier und Cigarven wegldft und bajite blo3 mit einem Teller Grdbeeren
vorlieb nimmt, und wenn er noc) mehr thun will, audy felbige Movgensd an
Otelle bed Kajfee Fonfumirt und nur Mittags bden Bleifchtopfen Coyptens hul-
digt! — DBetannt ijt, daf einige Perfonen alljahrlic) beim Genujje von Erh:
beeren tojenartige Entzi nbungen der Haut an verfdhiedenen Korper:
jtellen betommen; diefelben braudyen deshalb feine Angft su haben, denn nicht
die Grbbeeren find bie primdre Urjache davon, fondern e alter Mauferftoff, der
bei diefer Gelegenbeit jur Auefcheidung fommt; man frottive fic) daber taglicy
mit feuchtent Handtuche ab, mache, wenn die Stelle nicht grop ijt, eine feuchte
Komprefle, weldhe nadh Grforbernif gewedhielt wird, und wenn ber Ausjdlag
mebr allgemein, ein paar feudite Gangeinmidlungen mit nadberigen najjen Ab=
reibungen undb — ber Grbbeerengenuf wird ficher nadhher feine weiteren Unan:
nehmlichfeiten hervorrufen, im Gegentheil je langer je mehr ben Korper reinigen
und gu jeinem allgemeinen Woblbefinden in erwiinjdhter Weije beitvagen. Daf
namentlid) Fieberfranten bie Grdbeeve unbedingt gegeben mwerben fann,
iit wohl felbjtverjtcindlich, ebenjo dafs DManchen bdiefelbe mit Sucer und blanfem
AWein nod) Deffer Jhmedt, und ihrer Detmung nac) and) beffer befommt, er=
wdhne id) blog nodh ber BVolljtanbdigleit wegen; e gilt hier eben audy, was Si
rad) jagt; ,Mein Kind priife, was deinem Leibe qut ift 2c.” — Namentlid aber
pritfe man, ob Grdbeeren mit Mil genojjen, wie e3 an manchenw Orten 1th=
lic) ijt, auf. die Qange nidht mebhr Jchaden al8 niiten; ein. Magentranfer mag
fidh) ein= fite allemal davor bitten, minvejtens mit Jebr bejcheidener Quantitat den
AUnjang maden. Und nun beften Appetit Sedem, der Gelegenbeit sum Wald-
erdbeerengenup hat!

Wus dem %ereiﬁ@leﬁeu,

Bon aufmertiamer Hand fommt mir bie Mittheilung s, dap aud) in
Birid ein Kreid von Jreunden und Freundinnen natirlider Lebens -
wetfe fid) sujammengejunden hat, welcher fich wie 11blich wBegetarianer:
LBevetn” betitelt. ?}eben crften. Gonntag eines Monates pilegen fid) biefe
Biwicher BVegetarianer Sweds einer gejelligen Sujammentunit wnd dabet s pfles
genben freien Deinungsaustaujdes, trgend wobin su beftellen. G0 gejhal) es
aud) am Sonntag, den 7. Mat 0. F., wo fich diefelben jo Alt wie Jung, Mann:
lidh wie Weiblid), fe nady Sujt su Supe oder mit Sciff an einem 1%2 Gtunden
entfernten  bitbjchen Puntte am Gejtade bdes reizenven Jlividerfeed gujamnten=
fanben und bet einem wirtlidy frugalen Mahle, wobei fie jid) .al8 wabre Cpigonen
0e3 Bythagoras bewiefen, reht hetter und vegetavianifd) wobl fithlten. Nadh beendig:
tem ﬂ)taé[c wurbe eine weitere Walbpromenade vorgenommen und dabei einem wackern
Gefinnungdgenofjen in feiner pradtigen %a{bet}l)‘umfelt' etr Befud) abgejtattet.

Diefer Birricher Verein 3ahlt u Jeinen Mitglicvern einige Manner ber Bifjen:
ichajt und beven Jiinger (Stubenten), ferner Lehrer, Hanbdwerfer, Landbwirthe ac.
%’%ﬁge feinem Beipiele an andern Otten vielfach) nadjgeahmt werden; der Nupen
wird ficher nicht ausbleiben! Y
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