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Die Walderdbeere (fragum).
(Fragaria, pa8 Svaut,)

Bon Hevrne Dr. Fr. AL, £ b Vevwalter in Gra, ijt miv dag Manu=
JEvipt eines LWortvages iiber die Walderdbeere sugefommen, welden er vor
Surgem int Vegetar.' Veveine bafelbit gehalten hat; da ein Abdbruct defjelben aber
mebrin ein botantides Blatt papt, jo entnehme td) demielben nur Folgenves:

«Dte Waldberdbeere it et jehr beliebte fithlended unbd exfrijdyenves,
fowie witrghaft jdhmedendes: Beerénobit, welches jdon romijdhe Dichter (Dvid 2c.)
befungen bhaben.  Von feinen Bldattern Tann mittelit Aufgup aud) ein wohl:
fhmectender Thee bereitet werden.  Neuefte chemijche Untevjuchungen evgaben,
dap bdie Walderdbeeren — Suder, CGiwerp und eine eigenthitmliche freie
Gaure — Apfelfdurehydbrat genannt — nebjt anderent Wniwefentlichen
enthdlt; fie dtbertrifft an bdiefen nihrenven Bejtandtheilen alle unjere Garvten:
erdbeeven, weldhe durd) Kultur lediglich Nichtd gewonnen haben, namentlich aber
nidt in Bejug auf bad eigenthiumliche Aroma. Die Walderdbeeve joll bet
Gidhtleiden, Unterleibsftocungen, Nieren= und Blajenjteinen 1und Cingeweides
wittmern vortreffliche Dienjte letften!” — : ;

Da jept gerabe die Jabredseit vor der Thitre, wo dieje tojtliche Frucht dem
NReichen wie vem Avmen von dev gittigen Nutter Natuv bejcheert wird, jo be:
nitge i) obige BVeranlafjung, um memerfettd meine Lefer itber den fraglichen
Gegenftand nod) weiter s belehren. So viel man weip, hat die Walberdbeere
vont alten Beiten her eine Bedeutung ald Hetlmitte | gehabt und bet ber be:
fannten Duttelfirchtigteit der Jeptzeit ift fie aud) neuerdings wieder als Kurmittel
empfohlen worden, namentlic) jeitbem man die Crfahrung gemadit hat, dap bei
[angevem Gebraude der Grdbeevenfur — in manden Gegenden jind jie fajt drei
PDionate lang ‘3u befommen! — bei Gichtleiden ginjtige Rejultate evielt
wutben; der bevithmte Wzt Boerhave empfahl diefelbe ferner noch bet Nieren:-
gried und SGtetnplagen. Aud bet Lungenleiven, Wabhnjinw, Dhlzicdymerzen
jollen Heilerfolge damit evsielt worden fein, was nidyt unwabrichetnlich ijt, je
nachdem dabet verfalhren wurde!

. Bom naturdvstlichen Standpunite ausd find natinelich aud)y der Walbderdbeere
wie iberhaupt feiner Subjtans jonjt befonbdere Heilfrafte suaidreiben,
penn e3 giebt nur Gine Heilfraft, und die fitét in_ jedem organijchen ﬁ%}efcn felbjt
vort Geburt aud; e3 ift die nrganifdhe Kraft, dic bad Getriebe it Gange
s erhalten und jebe Storung au befettigen ‘und bet allen dennod) gewaltjam
eintretenden Storungen das Leben footel nur tmmer moglich su evhalten jucht,
in welden Fdllen man von einer Widerftands: und Hetlfrajt fprice)t.
Auf die Walberdbeere urviicttommend, fann jomit blog ihre dhemijde Bee
jchaffenbeit beim Germuje derfelben in Betvadt fommen, wveldhe wieder auf bie
Blutbejchaffenbeit ded Genieenden von Einflup fein mup, wenn devjelbe ndms=
lid) eine gevaume Beit fajt ausjdlieplich jtattfindet, denn neben ber ge:
wohnlidhen veidylichen gemifdten und reizenden Koft mit
tiglihen 10—IR Gigarvren nur eiumal 1m Tage ein Schalden Crdbeeren fon-
fumiven’ und davon eine befondere Wirtung auf feinen Korper erwarten ju
wollen, erfordert einen jtavfen muletglauben!! Gine bejonders reinigende und
dpavum heiljame Wirkung auf feinen Korvper fann dabher blos Derjenige erhoffen,
weldher civca 6—8 Wodpen lang folgenbes Verfahren beobachtet: Worgens ewen
Guppenteller voll Crdbeeven nitchtern, obhme Mild) und Sucer, und blog 1—L
Semmeln oder ungejdymieried Grahambrod dabei oder darnad) geniepend; Pauje
bis Mittag 0 hne Oabel= oder Stammiriihjtit. nebt bairijchem Bier ober Pas
deiva ober auch) Novdhdufer. Mittags ein Teller did tn Wafjer gefochten NReig,
Gries, Oritge, Grdupdhen, Sago nut wenig Butter und Salz, obhne Mild) uny
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