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wenig unfehlbar als Sdroth, deshalb untevliegen ihve
Heilmethoben einer beftindigen Fortentwidlung und Ver-
fommnung. Gefdmpft foll werben gegen jene Prozeduven bei der
LWafferanmwendung, die dem Kbvper alle Lebenswdrme entzichen und
ihn formlid) in einen Giszapfen vermandeln, wie diefes jest auf dem
Grdfenberg gefdhieht und died {don [dngft von dem gridfiten
Hydropathen Rauffe in einer feiner Shriften (f. oben) Herb ift
gevitgt mworben. Ferner foll gefidimpft werden gegen das nod) faft in
allen fogenannten Wafjerheilanitalten diblihe majfenhafte Wafjer-
trinfen und gegen bdie nod) allgemein eingefithrte jwedwidrige
Didt, weil Mild), Butter, Honig, fomie eine reihbefepte
Mittagstafel mit Shweinefleijd) und Saunerfraut, Knodvel
w. f. w. nur Jene gehdrig su verbauen im Stande find, die einen ge-
funden Magen haben, feinedwegs aber Soldje, die unterleibsfrant
find. Gegen einen foldhen Kampf ISnnen verftandige Menjden nichts
Crheblidjes einmwenden und muwr fiiv fie find dieje Seilen gefdhrieben.

(Fortfetsung folgt.)

Wavum ift namentlidh fitr Kvanfe die fleijdlofe idt
entidhicden jutrdglider al8 die gemijdhte Koft?
(Fortfetsung )

Nadhpem unfere Phyfifer und Chemifer 2. entdedt hatten, daf
unter Aufnahme von atmosphirvijdem Sauerfioffe und Nahrungdmitteln,
{owie unter Bilbung und Nusjdeidung bindver Elementarverbindungen
ald Anfang und OGnbdglied bdes Orydationsproceffes in dem, thievijchen
Organismus bejtindig ein chemijder Rrocep vor fid) geht, als deffen
nachite Wirfung die Crjeugung von Warme und medjanijdem
Cifeft fidh bevausitelt, o entjtand natiivli) aud) die Frage: wo
houptjadilich Ddiefer demifdhe Prozep und feine Wivme= und Krafter=
seugung vor fich gehe. Nad) langen Debattern fam man endlid) dabhin
itbevein, daf derfelbe nicht blos in den Lungen, wie man uerit annabm,
fondern in allen Kbrpertheilen vor fid) gehen miiffe und swar in
den Hohlvaumen bes Gefidpiyitemes, weldes befanntlid) iiber ben
gamgen Kbrper verbreitet ift und in dem Das Blut und der ju ihm fivd-
menbde neue Speifefaft, jomie dev eingeathmete Sanerjioff courfiven, welde
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