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Wavim it namentlid) fiiv Krante vie fleijdhlofe Didt
entiieden gutviglider ald die gemijihte Koft?
(Fortfesung)
ad 1. Grite Frage: Seite 31; ad a: Seite 34, Iie befin:
oet fich der men{chliche Kdrper bei HIng pflanj:
licher Wahrung tu Bezug auf fein geiftiges Jdb,
feine Gutelligens, fein &emﬁﬂ)éle bpen, fetue finfe

fahe Sinunesdthatigheit?

Pehnlich find bie Crfahrungen aus neuefter Beit in Crzichungs-
anjtalten merifa’s, wo marn Verfudes Halber den Kinbern die thie=
tijhe Nahrung ginslid entyog umd muv Pflangenfoit ver
abreihte  und nad) einer  Danielden Priifungsdzeit von ebenfalls
3 Sahren mit diefer veviinderten Didt i) eflatant herausftellte, daf
bie geiftige Kvaft und Thatigheit per Rinder bedeutend
fid) vermehrt und die Sdnelligieit und bdev Sdarfiinn
ihrer Wahrnehmungen, ihrer Fajfungsirvaft und ihr
Wnterfdeibungsvermbgen, fomwie ihr Gepddhtnip wirflid
Sepermann in Critaunen jehten, per fie voher gefannt Hatte
wd mit andern Kindern ihres Alters verglid). Dabet wurbe aber aud)
eine Vervdnderung in der Gemiithsftimmung perfelben beob-
adtet; fie waven mndmlih weniger santifd, rveizbar, lau-
nifd), unzufriedem wmd weit vertriglidger, janfier und
friedlider, aud) freunbdlider gegen einanber.

Das Gegenftitet davorn, den Beweis, daf dev ebexgang vomn xreiner
vegetabilifher Nahrung  ju  gemijdter Roft nad) einiger Jeit nur
ftorende Wivkung wie Get Kadpar Haujer hevoorbringt, liefert der
Berfud) bei einer Ayahl Knaben in Jrland, welche bei Der vohen Pilan=
senfoft Der elterlichen iitte fich durd) ihre bejondeve Geiftesgemandtbheit
auseidneten, hernad) abev bei gemifjdter, fog. guter halb anis
malifer Nahrung — in ihvev Thitigieit evidlafiten,
pumm und faul und eben gewdhnlide Aflltagsfinder wur=
pen! Man fieht alfo, dap der BVevjtand, die hoheven geiftigen, wie die
Sinnesthitigleiten, die fittlihen Cmpiindungen auf dem Miftbeete
per Fleifdhioft Lange nidt fo gut gedeihen, wie auf dem Wege
naturgemifer: Crndhrung  mittelft veiner Pilangennabrung, wie fie die
Natur uns bietet jeit undenflihen Jeiten. €5 fann bie aud) gav
nidjt anbers fein, demn, wie dev Lateiner jagt: in corpore sano dsmum
mens sana — it it gejundem Kbrper wohnt gefunder  Geift! —
fo muf mun wohl der fimpelfte BVerftand begueifen, dafs die dev Pflan-
semwelt entrommenen Nahrungsftoffe bei ihrev Berwandlung in thierijde
Subftany niemals an Spannirdften gewinnen, niemals fid
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