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ungemein fdhwer an, bag Cdle feiner Natur trat in ben Hintergrund
und — er jtellte jidh nuv nod) alg ein ganj gewphhnlichesd
Snbividbuum bar.

Nun beurtheile man felbjt, wasg ein jdhwergelehrier Mebdiziner, der
Medinalrath) Dr. Ridter in feinem Lehrbude dev RNatwrheilfunve, Seite
157 jagt; dort fteht néimlid) wirtliy: Wirtlides Bebiivfnify wird dev
Fleifdgenuf fir Kindber damn, wenn ihre Geiftes= und Kovper-
Tvifte Det Dem ernftlicheven Untevvicdhte mehy und mehr angeftrengt wer=
den, weil blos vegetabilifhe Nahrung alsbann in su grofier Menge ein-
gefithrt wevden miifite, um aus fih allein den doppelten Anfwand von
Maffenanfa beim Wadhsthum und bdie geforderten Leijtungen su be-
ftreiten. (?7?) :

Und der hodjweife Profeffor Dr. Bod fagt in feinem ,Bud) vom
gefunden und franfen Menfdjen”’, 7. Auflage Ceite 25T allen Cunftes:
,Gin Grwadiener bedarf tdglid) gegen 2—3 Phund fefter Nahrung und
swar 1 Pfund Fleifh und 11, biz 2 Prund Lflangentolt. Schon
Sinder miffen tiglic) etwa ein halbes Pfund Fleijdioft und
ebenjoviel Brod erhalten, wenn fie gedeihen follent! (29)

Diefes wiffenfhaftlihe Geplapper oder Gefafel wird am allexbeften
burdj obige Thatfaden widerlegt, wo gerabe bei der einfadhften Pilangen-
foft, ja bei gany ungefodjter Nahrung — blos Brop und Waffer —
bie hochite Berftanbes- und Ginnesfunttionsftufe evveidht wird, von wel=
Ger bas Sndividuum mehr und mebhr auf bas alltiglidhe Niveau
herabfinft, je mehr e3 jid ber thierifdhen Nahrung als
Speife bedient. Beweis genug, dap, wie aud obiger Bemerfung be-
sliglich der 70 djemifdhen Kovper als Wandelftufen der Nahrungsmittel
burd) die thievijhen Korper von felbit evgiebt, in Thierfleifd) ver=
wandelte Pflangenjtoffe nidht mehr alle urjpriingliden
Gypannirifte enthalten, da die Fleifhbilbung felbit {chon
eine grofeve Anzahl von Wanbdelftufen evforderte, mobel
Spannfrifte frei wurden, bie fiir pa3 Fleifdeffende Jndividuum
verloven find, weldes Blo3 noch) einen Feft davon erhalt.

(Fortiepung folgt.)

Rrankleitsgefdyidyten,

per Praris Desd Herausgebersd entnommen.

tuter Gelenfrheumatismus, and) — flicgende Gidt,
ober Bibiges Glicderveh) — genannt.
Die Krantheit befteht darin, daf bie Synovialfapfeln (. Sabr=
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