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ift. Die Doucpe fei ihm gar su barbarifd) und aud) gang unndthig.
PMunde mwurde dann vor Schroth felbft mit mehreven feiner Kranfen
befannt gemadyt, woruntev etliche Gidytijdye, folche mit Knodjenfrap, mit
Flechten, mit varicdfen Gefdhmwiiven 2c., welde fammtlih) auf dem Wege
pev Befferung gewefen felen; aud) Hhabe er mit Sdhroth gang offen
{iber pas Geriidt gefprochen, weldhes diber ihn auf bem Grdfenberg
fourfire, nimlic) vap er ofter betrunfen feie und wober das dfteve Jittern
feiner Hinve fomme; Sdyvoth ftelite das aber gang und gar in Ab-
rede, aud) will Munde von andever Seite wieder dad befte Lob iiber
Sdroth’s Perjonlidyfeit gehort haben!
(Forjepung folgt.)

Warum ift namentlich fiiv Kranfe die jleijdloje Diat
enfithicden jutviglidher al8 die gemifdte Koft?

Die Nahrung fann dem Inftinktgefeize
und der Natuv entcegen nidt gedndert
werben, ofne die Gejunbheit, die =
perlihe  unb geiftige Thitigleit bes
Men, den ju gefahrben.

Suftus von Lebig.
(Fortiefsung )

ad 1. Erfte Frages

Guthalten die thierifden prganifden Subitans

zen, welde als GrudihrungsMaterial beim Menjcdhen
veripendet erden, uoch diefelbe Quantitdt umd
Sutenjitit vouSpaunfraften, wiec dienripriing:
lichen vrqanifr!)eu Pflauzenitoffe ober Haben dieye

bei ihrer Werwanudlung (in den thievifhen Leib — Blut

und Gleifch 2¢.) dDavon cingebiifit oder dabei gewonunen?
Befonntlid) gefdhieht die Umwandlung bder thievifdhen wie pflang
liden Nahrungsitoffe im menfdhlichen Kovper duvd) die Verdauung
sunddit in Blutbeftandtheile mittelit der in ihm felbit evseugten L=
fungsmittel (Speidgel, Magenfoft, Galle, Baudyfpeidel cc.), hernad) in
wivflides Blut duvd) die Athmung, wobei Sauerftoff aus dev Luft
in bie Qungen aufgenonunen und der farblofe Speifefaft erft farbiges
Blut wird. Die fernere Wmmwandlung de3 Bluted in die verfdjicdenern
feften Werfzeuge unfeves Korpers: in Haut, Musteln, Knodjen, Knorpel,
Hitn und Nerven 2. gefdyieht nad) Anficht eines Theiles unfever Phy=
fiologen und Chemifer duvd) BVerbindung bes eingeathmeten Sauerftoffed
mit den verfdiebenen Blutbeftandtheilen, indem fid) bei diefer Orybation
bie verfdhiedenen Gewebe nad) bejtimmien phyfifalifhen Gefeten ent=
wideln. Gin andever Theil ber BPhyfiologen, namentlid) die Pavifer
Sdule, halt jammtlie Vorginge der Anbildung — Ajfimilation
und Rirdbdildbung (Mauferung) im lebenden Organismus  fiiw
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