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1. Trete gany entidiedben entgegen jeber alldopathifden
wie hombopathijden Heilmittelei, ald mit ben Grund-
faten ded wahren Naturheilverfahrend unveveinbar,
eingedenf jemes befannten Spruded bed alten Cato major im
Genate su JHom, welder fiiv ungd lautet: Ceterum censeo,
materiam medicam esse delendam!

2. Bereinfade und befdhranie den naturdrztliden Heil-
apparat auf dieallevnothmwendigiten, einfadhjten und
mildejten Curformen, mbgen fie der Cntdedung eines Priek-
nit, Sdroth ober fonft Jemanbes jugejdvieben werden, tmmer ein-
gedent de3 alten hippofratijen Lehrfages: Die Natur peilt
und nidt der Arit mit feinen Mitteln und Heil-
formeln!

3. Berveinfade ebenfalld, ja befdrinfe gany entfdhieden
bie Didt des Erfranften auf die der Menjdennatur am
meifjten entipredende Crnihrungsdart, welde ein fitx
allemal und nur jum Beften deffelben ausjdhlieft:
a5 Fleifd) getddteter Thieve auf der Crde wie in
per Luft und im Waffer, jowie die unter dem Namen
Genufmittel befannten Matevien — Tabaf, Kaffee und
verwandte Getrinfe, fowie alle Spirituofen; venn es
tft nidht mehr als billig, Daff, womit ber Menid ex-
ceffirt ober gejiindigt, er bamit aud) nad) BVerdienit
beftraft werden folle!! Und um den Preis einer furzen
Cntfagung diefer gewolhnten Geniiffe, weldhe feinesweqs
jum Leben nothwendig, ift ble Wieberhevtellung einer zevriit-
teten Oejundheit wahrli) nidt ju theuer erfauft! — Wie
oer Kvanfe nad) Bollendung feiner Kur, d. h. nad) Wiedererlang-
ung feines fritheven guten Gefundfeitsyuftandes, dann wieder leben
wird oder eigentlic) follte, wm Ddiefe theuer evungene Gefunbdbeit
fid nun aud) moglihft Yange su evhalten, ift feine eigene
Gadye, geht ben Avst eigentlidh nichts an, wenn ev ihn nidt er-
pref davim befragt oder e3 madyt, wie der Chinefe ober die Jidmer
fritherer Seiten e3 hielten, weldhe den vzt nur fitr’'s Gefund-
bleiben beyahlten!

Diefen drei Cavdinalfdsen, welde, mwie Der befannte vothe
Jaben bei ber englijhen Mavine, fo aud) bei allen unfern Antifeln
surdlendpten werden, jdhlieten fih) nun noch nadfolgende Themate an,
fiber weldje wir unfere Lefer immer auf dem Laufenden ju erfalten
fuden werben, je nad) Gelegenbeit oder bejonvever Veranlafjung durd)
gropeve pber fleinere Auffige, bdie theild wiv felbft absufafjen gedenfen,
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