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Dresben,
vert 5, nguit.

Der Naturarvst,

N 25,

Gorrefpondensblatt fiir Jveunde naturgemdpfer Seilmefhoden.
Heraudgegeben vou Dr. W, Meinert,

(Dredden, RKaificr Stre Ny, 5.)

Der ,,??q‘gu;a 3t erjcheint jebe8 Quartal mit 10 Nummutern & 1 Bogen; Prets jihrlich 2 Thv. oder 4 Fl. 8. W.; Abonnement hrimuties
: ianbo /ajdbrig, halb- ober gamyjdhrig. Gr ift eine ermeitevte Fovtfesung des voridbhrigen , Waflerfreunbdes”, von dem Eremplave & 2 Thiv. ober

Sl W. B, nod) divect vou dem Herausgeber bejogen werden Hmren.

Alle Briefe und Sendungen an die Redaction werben framco erbeter

ober auj Budhindleriveg an die Budhandhuug vou . I, Beb.

AAAAAAA

Beftellungen nehmen an: alle Budhandlungen (in Dresden bdie von H. . Feh), alle Poftanftalten und die Redaction felbit

©oldye, foeldhe (franco und unter BVeilage des Betvags filv die Beit, auf weldhe Beftellt wird) divect bei der Rebaction gemacht werden, erfabren

divecte fwichentliche Crpebition per Poft (franco tn Kreuzband -oder Packet inmerbalb der Gremzen bes peutjd) « dfterveichrichen Poftgebietes.)
: Cingelwe Nummern foften 3 Ngr ober 20 Kr. W. W. .

@inigé %ed)tiettigungéiﬁise per Yedaction,

gegeniiber  verfdhiedenen, ihr sugefommenen Anfragen,
Witnihen, Bejhwerden und Voriviirjen,

(ortjekung.)
i

i Die Freunde ber ,ftrengen Wafferfur” siivnen und sum
I Theil nody, dafp fiv die Sdhroth'{dhe Kur ber Priefnip:
jhen als ebenbiivtig Ddarftellen, vefp. eine , BVerbinbung —
Combination” beiber anfireben. Dbgleih twir unfeve Griinde
hierfitr jdhon mebreve Male bier ober da vorgebracdyt Haben,
o verfehlen wir dody nicht, Ddiefelben auch) gegentvdrtig nod=
mals und ujammengeftellt su unjever bdiesfallfigen Redhiferti=
gung ju ertodhnen™). Bunddit miiffen fwiv aber hervorheben,
bap Der Ausdrud ,Verbindung” (der ober zivijden beidben
RKurioeifen) nidt dag ridtige Wort ift fiir unfer ,Beftre=
ben’, fonbern Dbaf der. fyntetifhe Sinn Ddeffelben ein edit
mathematifcher ift, Ddergeftalt, dap twiv darunter eine Bemii-
hung unfever Seitd verftanden ju fehen fwiinjden, bdie in
beident Ruriveifen gegebenen Heilelemente fo (ver=
_ fdhicdenartig) sujammenguitellen, daf feine unter einey
gegebenen Bedingung (fpecieller Krantheitsfall und Jn-
vividualitat) mbglide Sufammenitellung unbeadtet
bleibe. Dies bedingt nun nad) mathematijhen Begriffen
nidgt blog eine Meb enftellung Jonbern aud) eine Permus
tation und Variation, mit einem Worte eine , Combi=
nation’ svifden den verjdhicdenen Clementen ber Priefnit=
fden und Schroth’jdhen Kur, die eine blos tofe , Verbin-
dung’ vollig ausjdliept.

Die Bejpredjung der Schrothidhen Kur und die Cmpfeh-
lung der Combination ihrer einjelnen Factoven mit der Waj=
fevfur mupte aber und muf aud) fiinftig in unfevem, der Un=
partheiligfeit und Wahrheit allein hulbigenden und nacyitre-
benden Blatte ftatthaben, a) foeil bdie Schroth’jhe Kur bdies
an und fiv fich berdient, weil e3 alfp ihr innever Werth er=

) Wiv wollen damit den einjdldgigen Auseinanderfetsungen in Her
foffentlich nun vecht bald beworftehenden Jtebe Deg BVater Odwald bei Gele=
genbeit der Cinfethung ded Kramfenbhaufes ju Golbenthal (f. tm worj.
»Wafferfreund” sulett ©. 288) feinedivegd vorgretfen, aber wir halten
fitv unerlaflich und fitr ebenfo withlich, jhon Dhier eimen Ue berblid
itber Diefes Thema su geben, tvenn aud) nur in den Hauptyitgen und
die Yusfithrung de8 Speciellen. jeney Rede wberlaffend.

T TR

heifcht, und b) fweil e3 eine Thorheit fwiive, su glauben, Haf
bie angeftrebte Selbititanbigleit der Naturheilmethobe, b, §.
ihre fraatliche Anerfennung fiiv Lehre (an Univerfitdten) und
Praxis (in- bffentlidhen Kranfenhdujern) ohne die Betheiligung
ber Anhiinger der Schroth’jdjen Schule erveidht fwerden fonne.
Bu a) bemerfen twir Folgendes: Absujehen ift, sur Fejt=
ftellung des LVerhdltnifjes der Puiehnif'jdhen und Schroth-
fohen Schulen su einander, von dem jedenfalld gans ivvelevan-
ten Streit, ob Sdyroth fpdter, gleidhseitig oder jhon einige
Beit vov Priepnit aufgetveten und ob das Cigenthiimlidye fei=
ner Kuriveife eine MNegation de8 Verfahrend auf dem Grifen-
bevg, alfo ein Gegenfap ju demfelben fein jollte ober nidht.
Dagegen zu conjtativen ift, in twelden Punften und Formen
swifchen beiben Verjdhicdenheiten obivalten und ob biefe Ber=
{chicdenbeiten Dev vt find, dap fie fih aufsubheben oder
baf fie fidh su ergdngen geeignet find.
Die in der fpecifijdy Briehnis jden Sdule allein
jur Anvendung fommenden Formen und Regeln find:
aa) die trodene Padung, bb) bdie Fithle und felbit
falte Abwafdung (Bad, feudted Lafen, Brauje),
felbititindig - vder alg einer Padung nadfolgend, cc)
bag Sisbab, dd) die Doude, ee) bas falte
Wajfer=-Klyftier, ££) da3 Waffertrinten, go) die
friftige Koft, hh) bie auf Abhdrtung der duperen
Haut absielenben Borjdyriften diber angemeffene leidhte
KRIleidung und federlnfe Sdhlafart.

Dagegen ift der fpecififty Schroth’ihen Shule eigens

“aa) ber feudte ndhtlidhe, dide Rumpf- und
Nnterleibgeinfdlag, bb) bie trodene, vefp.
warme Abreibung nad) feudhten Cinpadungen, cc)
bie diberhaupt ftrengerve Didt, dd) bdie jeitveife
Troden-Didt ober Vorjdrift bes (Genuifes nup
mebhr trodener Nahrungdmittel (vor allem altbadener
Gemmel, trodener Gemiife — fein Fleijd)) und bie
Cnthaltung von allem fodjjerigen Getvdnt wahrend dey
Tage bev frengen Troden-Didt, ee) die geitiveife Ge-
ftattung nidt blos, fondern BVerordnung von Wein-
tronf (Trinftage). .

BVon beiden Sdhulen gleidhiveis angenommen und

gelehit fourben gleidh bon Anfang Hevein:
aa) arjneilnjes Berfahren, bb) bdie ftunbeniveifen
ober nocy fiivzeven pavtiellen ober totalen feudpten Gine
padungen, cc) Bewegung in freier Luft.

Man fieht alfo, daf allerdingd im CGangen jivifden und

in ben beiben fpecifijdhen Schulen mehr Bevidhicvenbeiten, alg
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