oo landes
Die digitale Landesbibliothek Oberdsterreich liIbibliothek

Terms and Conditions

The Library provides access to digitized documents strictly for noncommercial educational, research
and private purposes and makes no warranty with regard to their use for other purposes. Some of our
collections are protected by copyright. Publication and/or broadcast in any form (including electronic)
requires prior written permission from the Library.

Each copy of any part of this document must contain there Terms and Conditions. With the usage of
the library's online system to access or download a digitized document you accept there Terms and
Conditions.

Reproductions of material on the web site may not be made for or donated to other repositories, nor
may be further reproduced without written permission from the Library

For reproduction requests and permissions, please contact us. If citing materials, please give proper
attribution of the source.

Imprint:
Director: Mag. Renate Plochl

Deputy director: Mag. Julian Sagmeister
Owner of medium: Oberosterreichische Landesbibliothek
Publisher: Oberdsterreichische Landesbibliothek, 4021 Linz, Schillerplatz 2

Contact:
Email: landesbibliothek(at)ooe.gv.at
Telephone: +43(732) 7720-53100



106

bie Jbhnen geworden, und hiven Sie nun meine Anficht iiber
den  inneren Jufammenbhang Jhrev verfdjiedenen RKranfheits-
{hmptome und ifber die von Jhnen jur Hebung bed gangen
Kranfheitsivefens eingujdhlagenben Wege; forweit, wie thunlidh,
mwill id) dabei die von Jhnen aufgejtellte Reibenfolge der
Svantheitser{deinungen, vefp. die Crivdhnung der Organe, in

- denen fid) jene funbthun, beibehalten.

Suerft flagen Sie iiber grofie Reizbarfeit und Crvegtheit
~hrer Nerven; Aevger 3. B., fagen Sie, bringe fofort ein
Sittern am gangen Leibe bei Jhnen bhervor, und eine etivas
anftrengende Arbeit fBrperlidher Avt madje Sie gleidh miide,
ervege den Puls und vevurjacpe bald Schiweif; Bergiteigen

berjdmellt Jhnen ebenfalld den Puls bedeutend, fliegende”
Die iibevfommt Sie bdabei und bald darauf fithlen Sie ein

Brennen in ber Tiefe der Bruft, dem Mattigleit und Schwade
folgen.  Kaffee, Wein, Bier 2c. ervegen Sie viel ju fehr und

~ bringen Diegefiihl, Brennen, Schiveiy und Mattigleit mit

fid), jo dap Sie i) diefer und dhnlidher Getrinfe gany ent-
halten miiffen; daffelbe gejhicht, wenn Sie Speifen und felbft
nur Guppen von Mild), Bouillon ober bdergl. heif zu fidy
nehmen.  Wabhrend Nadyt finden fid) feit Anfang bdiefes Jah-
e die Finger Jhrer Hande fvampfahnlich eingefritmmt.  An
Catarvh bder Luftivege leiben Sie hiufig, am Shnupfen faft
mumer.  Auf eine JInflueny mit ftarfem Fieber, twovon Ste
im Februar befallen tourben, ftellte fidh ganglicher Appetit-
mangel, Gefdymadsberdnderung, Brennen im Halfe und tief
in der Bruft, ie im Riiden, jwifden den Schulterblit-
fern, ein.

Alle diefe Cricheinungen nun find als Folgen geftorvter
novmaler Blutciveulation fehr wohl ju erfliven: Denn wenn
m dev gamgen Pevipherie ded Kbvpers und namentlich aud
in dem an ftarfen, ja den ftdrfiten Musteln reichen Unter-
Iorper das Blut nidyt gehbrig civeulivt, fo tann exftlidy ein
grofer Theil des vom Gehivn unb Riidenmart ausitrabhlenben

FNervenfluwibums bdie ihm beftimmten Enbgiele, tweldhe jedenfalls -

innevhalb dev Avterien-Cnden und BVenen-Anfinge liegen und

eine mit bev dufeven Wtmosphdrve communiciven Jollende Blut- -

flitffigfeit beviihren miiffen, nidht erveichen, fo baf eine un-
bolljtdndige MNervenftrahlung. entfteht, weldye je langer, bdefio
mebhr einen nadythetligen, unter dem MNamen , Nervofitat”
befannten Feflerzuftand der Nerven-Centra su begriim=
pen im Stanbe ift; bann wird aber aud jtoeitend die Direcs
tejte Folge vom Juvitdtvefen des Bluted aus ben Gapillarge-
fafgen ber Haut unb bder Ddiefer nddftliegenden Muskeln die
fein, bap fid) bag Blut, weldjes natiirlich in dev Maffe 3iem=
lih daffelbe bleibt, tie frither (da bie Berbauungs-Wertzeuge
nod) ldngeve Beit im normalen Sufiande verbleiben und fort=
acbetten fBnnen) beldftigend auf anbere Organe, namentlich
auf Hevy und Lungen, (ald die theils weiteften, theild dehnbar=
ften Organe dev Blutthatigleit), iibertrégt, aber nad) und nady

- aud) durd) Ausbehnung der Avierientwandungen und gleidh=

mapige grofere Fille in den inneren (ober oberen) Benen-
Stimmen, einen Stodungs- oder Stauungsuftand Her-
beifiiprt, weldjer namentlidy die auf die Verarbeitung bes
Benenbluted angetviefenen grofen Driifen des Unterleibes (Le-
ber, Pancreas und Mily) bald in einen fhadlichen Reizzuftand
berfesen, ober Ablagerungen in ihnen herbeifiihren muf, weldje
bie Bilbung novmaler Secrete (Galle und Darmipeichel —
pielleicht aud) Magenjaft —-) nad) und nad beeintvachtigt und

. fo gur Krantheit der Verbauovgane fiihrt — twihrend bdie ab-

novme Anjtrengung ded Hevzens und der Lungen, namentlid)
bei ftarfer Betwegung (3. B. Bergiteigen) neben einer fehnellen

. Grbhibung des Blutes und Wahrnehmung diefer Hite, bejonders

mit den Oefithldnerven in den Capillavgefafen, nothiwendig
audy eine momentane Ueberfiillung der noch juginglichen Ge-
fafe in den in Anjprud) genommenen Befvegungs=TMusteln
mit ihren Nerven bedingen und bald jur Crmattung von deven
Thatigleit (Bujommengiehung) fithren muf. Cbenfo ift dabei
bag leidyte Sdyviten bon der Befdhaffenheit der Capilla-
ritdt in der Haut verurfacht  Denn twenn der Verfdyluf (Ver-
ddung, Verfdrumpfung) vieler Capillavgegenden ohnedies, vie
twiv gefeben, su grbfever Hibeenttwidelung fithren muf, alfo
s dem  phyfifalijden. Siftande, unter deffen Cintritt aud
hibeve Cleftricitatdanhiufung und refp. Wafjerbildung inner-
halb  gasartiger Miedien, ioie fie die nad) Aupen firebende
fogen.” Ausbiinftung darftellt, Siatt hat, fo muf diefe Bil-
bung wapriger Ausdiinftung (Schtveifs) durd) den BVerjdhluf
pieler Ausgangs-Rohren (Poren — Sdyweipcandle) aud)y nod)
Destvegen bivect begiinftigt werben, weil die nod) offenen Candle,
wenn fie die iibrigen bielen verfdhlofienen iibertragen miijjen,
jebenfalld bald in ben Jujtand der Cridylaffung verfallen, bdev

~eine Widerftandsfahigleit gegen bden Durdygang in Wafjer=

form, ber eben bon der Matur in der Megel nicht getwollt er-
jdheint, mehr und mehr aufhebt.

Leidhtes Schivien vervith dabher dem vyt am bejten den
mangelhaften Suftand einer Haut, und da die Aufeve Korper=
baut, egen ihrev durdpiveg mit Ausgangscandlen iiberdeten
grogen Flacde, ebenfo als Ausfcheidungs=, ald iwie ald Cin=
athmungs=Drgan der allevtvidhtigite Theil unferes gangen Or=
ganigmug erfdeinen muf, o legt audy der fvabhre Matuvarzt
den allergroften Werth auf Dden guten Buftand der Hout,
und all’ fein Beftreben mufp da, wo fid) ein foldher nidht vor=
finbet, dahin gehen, ihn suerit su jdaffen, da ohne ihn jebe
fweiteve Kurmanipulation mehr oder fveniger nuplos ijt.  Feh-
levhafte Blutciveulation und mangelhafte Hautbejdhaffenheit ijt
daber in ben meiften Fillen ein und dafjelbe, fwenn id) damit
aud) nidht fagen will, daf nidt bigtveilen fdon blos wegen
franfhafter Befdaffenheit der Avtevienausliufe im Unter=
forper, befonbers in den Fiifen, und bei fonft gany
leidlidiem Kvaftzuftand ber dibrigen Kovperhaut, Cinjeitigfeit
oder Congeftion der Blutmaffe, in threr Ridtung nady oben,
porhanden fein fonne. Jmmer aber twird ein anfinglid) nur

in den Fiifen vorhandener Mangel Hon Blutciveulation all= -

mdlig aud) die Circulation in bdev iibvigen Hautflache ftoven
und jwar um fo jdmneller, je meniger Berniinftiges sur He-
bung des Fufileidens und sur Aufreciterhaltung der allgemei-
nen Hautfunction jugleid) angeivendet foird.

~ Bei normaler Blutciveulation (alfo yollem Wir-
megefiihl) in den Fiifen unud der duferen Haut giebt

e8 feine Congeftionen (feine hoperdmifden, hyper-

trophifdyen, plethorifden Buftdnde) in irgend einem
Theile De3 Korpers! Das ift ein unumitoplic) wabhrer
und fo ridtiger Sab, daf ihn- Jebermann fdhon in ver Ele-
mentarfdule eingeprdgt, freilid) abev audy feine (phofiatrifde)
Benugung gelehrt befommen follte. Denn er ift bie Summe
aller prophylactijdjen unbd therapeutiidien Weisheit, ein Steden
undb Otab, befjen richtige Handhabung Jedermann gliiclich
ourd) Mangel und Fiille, durd) Triibfal unp Sreube dev it=
difden Pilgerfahrt geleiten miirde,

©ie leiden nun ebenfalls, und nomentlidy  beim Siten, /

am leidjten Kaltwerden ber Fiife und fithlen dann
bas Blut jdmell nady Bruft und Kopf fteigen: Sie glauben —

_unb bies febr mit Redst — diefem Umftand fehr- wefentlich bie

Bftere Cingenommenheit und Sdwere bed Kopfes audy bie
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