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Dregoern,
den 12, Februar,

Der Maturarst.

Gorrefpondensblaft fitr Jveunde nafurgemdper GHeilmethodern.

Heraundgegeben von Dr. W, Meinert.

Der , Naturavyt” erjdeint wident-
{idy, jebes Quarvtal mit 10 Ywmmern
a 1 Bogen; Preid jihrlic) 2 THiv. ober 4 FL.
8. W3 Abonnement pranum. i jabrig,
halb-vder ganzjabrig. Cr ift eine eviveiterte
SKoutf. D. worj. , Wafferfreundes”’, von bemt
Gremplare a 2 Thiv. ober 4 FL W. W. nod)
bivect bon dem Hevausg. bey. w. Wnnen. Alle
Priefe und Eendbungen an die Rebaction
werdert frameo evbeten obder auf Buchhande |1
fevieg an bie Buchhaudl. vou H. . Beh. |[f|

(Dredden, Kaifer Stre MNr, 6.)

Beftellungen nehutern an: alle Budhand-
fungen (in Dresden die von H. I 3eb),
alle ﬂgoftanftalteu und diededaction
felbit; foldhe, toeldhe (frameo mnd untex
Beilage Ded Betragd fitv bie Beit, auf
welde beftellt twird) Divect bei dex Redaction
gemad)t werben, erfahren bitecte'modyenb
fiche Grpedition per Poft (france i Kreny=
Band ober Pacet innerhalb der Gremjert
Ded Dentjch-Biterreichifchen ‘Bnﬁgeﬁlete&)
Ging Nrn. toften 3 Ngr od 20 K. DILILA

Mincralbad oder Naturheilonjtalt?

Der Frithling naht! und mit ihm entfalten fidy, der
gbttlicgen Ordnung im Natwleben gemdf, audy neue Hoff=
nungen und Pléne in der Bruft des dronifd) Keanfen. Ja!
fohaut ihm mit newem Muthe entgegen, Jhyr, bdie Shr mit
Torperlichen Schmerzen beladen feid, dem fomumenden Bilde
pom gropartigen Stoffwedyiel in Allem, fwas da lebt. Audy
fiir Gudy, Leibende jeglicher Avt, eriftivt diefer Stoffivechiel,
meldher — tenn ev von verftdndigem Rathe unbd gefchidter
That gehirig angevegt und geleitet toirh — Gudy in den
meiften Fdllen die Abftopung ves Kranthaften aus dem Kir=
per und den Grjap durd) novmalere Séfte garantivt!  Aber
ikt Jhr aud), was Stoffwedyfel ift? und tnie er angevegt
unb geleitet fein twill, bamit er feine tounberbare neus
fhopferifhe Kraft aud) am franfen Kbrper eroeifen fann?
Qeider it Jhr es meiftentheils nicdyt und laft Gud) baber
Blindlings won Guren bigherigen dvstlicdhen Nathgebern, (nadh=
bem fie Gudh, entiweder felbft unjchliiffig, ben Winter iiber
hingetrdftet, vder vevgeblicy mit Mebicamenten behanbdelt habew),
ba ober dorthin fdiden. Von ben Taufend und Taufend
Rranfen, weldhe im Frithjahy und Sommer dem ober jenem
Mineralbabde sugefandt Yoerden und hoffnungdvoll ihm sueilen,
feify in ber Negel nicht der HGunbertite, wie er die dafelbit
evioautete Heilung oder Linderung fih su denfen Hat, aber,
und bies ift bas nod) viel Schlimmere, Trauvigere, audy bie
hinjdjicenden Aerste twiffen e8 mnicht, nehmen vielnehr nuv
an, baf, teil (fdheinbar) gegen da3 und dad Leiben ber Be=
fudy und Gebraudy des ober jenen Babes in berfdiedenen

Xéllen geholfen Habe, bdag dhnlidye] jepige Leiden ihres
Patienten ebenfalls dbovt gehoben ober dody gemilbert ferben
fonne,  Qft bas nun Sidjerheit foder Wiffenjchaftlichieit des
Rathes? und wirfliches Bevedytigtiein bon Hoffnungen?

Andersd fieht e3 da, Gutt fei Dank, mit dev Naturheil=
methode aua! Gie fweif dem Kranfen allerbingd su jagen —
in den meiften Fillen wenigftens — ob er in einer ihver
Heilanftalien Ausficht auf Genefung habe und, wenn fie fie
giebt, toie bie eilung su ervivavten fei, aber aud), was
Der Patient felbft dabei ju thun habe, wenn die ge
ftellte giinftige Prognofe fidh exfiillen folle. Unbd fie {pricht
abei nidjt blos durd) den Mund officieller Priefter — nein,
fie ift fo angethan, dah e8 nur eines gejunben Denfdenier-
ftandes und des guten Willens, fidy su belehren, bebarf, um
fih aus jahlveich Bereitd vorhandenen Biidjern iiber Natur=
beilfunde gang volljtédndig felbjt in ben Stand ju fepen, be-
urtheilen su lernen, tie und auf toeldye LWeife allein die Hei=
Tung dhronifdher Uebel mbglidy ift und vov fid) geht und ju
evivavten fteht.

©8 ift natiwli) bei unfevem BVorhaben ber Fortjebung
per Befdhreibung foldher Naturheilanftalten nidt unjere Auf-
gabe, in a3 Wefen ber Naturheilmethobe felbit eingugehen,
(vielmebr ift bies Sache der befonberen, biefen Theil unferer
Gefommtaufgabe vevivetenben und fordernden Axtifel); aud
it e8 nidt unfer Wille, das eine odev anbere Handbudy itber
Raturheilfunde hier herborsuheben, und Lepteves sivar jebt
umfotveniger, da ja ohnehin die meiften unfever Lefer burd)
ben vorigen Sahrgang unferes Blattes (unter bem Titel
L Wafferfreund’) don mehrfac) aud Bereidhnifie, siems
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