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Die Reife gefhehe mit Vorfiht und mit moglichft ge-
vinger Anftrengung.  Sind grofe Stredfen im gewdhnliden
Wagen guriidgulegen, fo wdhle man geeignete  Punfte ur
Nadhtruhe, um “nicht unndthiger Weife er{cdhdpft ans Siel
su fommen.

Nah ber Anfunft gonne man fich etwas Rube und
eile nitht vom Wagen ing Bad. Gin Rubetag ift gewip filte
Dag Gelingen der folgenden Gur bebeutender ald ber babuedh
fcheinbar entftefiende Seitverfuft.

Dieerfte Riidjyrade mit bem Badearyte, welden
man: gewdhlt hat, fei wabrheitdgetren und fo ausfiifhrlicy, baf
bavauf fich ftigend ein fichever Gurplan entworfen werden
fann. Die energifthe Wirfung unferer Jodfoole Bat fcdhon vor
20 Jafhren gum Grlaffe einer Babeordbnung gefithrt, welche dem
Gurgafte die Pflicht auferlegt, vom biefigen Mineralwaffer
nidt auf eigene Fauft, fondern nur mit Buvathegiehung einesd
mit der Wirfung dev Jodfoole fpesiell vertrauten Arsted Gebrauch
gu madpen. @8 ift bief eine Feinedwegs su Gunften der Biex
anfaffigen Babedrste, fondern weit mefhr jum wahren Wobhle
dber Gurgdfte getroffene Magregel, beven Umgehung fich am
Sranfen ernft vichen ditefte. Aber auch im Berlaufe der Cur
treten oft Cricheinungen yu Tage, welde eine Aenderung, dev
anfangs gegebenen Anordnungen bebingen und befhalb untev-
vidhte ‘man ben Aryt lieber friifer als s fpat von folchen
Swifchenfallen.

Die Trinfcur wurde oriitbergehend bereitd befprochen.
Was bie Tagesyeit anbelangt, fo ift der Morgen Hiegu
am Dbeften geeignet; allein die Stunbde 1agt fich nicht flie Alle
gleichitellen.  Wer das Frihaufftehen gewobnt ift, wivd es
hier, wo ber Morgen fo veigend ift, um fo lieber thun. Um
bag Trinfen an ber Quuelle felbft bei ungimftiger Wittevung
gu ermdglichen, swivd die Trinthalle hevgeftelt, in die man fich
jedoch an firhlen Tagen ftets warm gefleidet begebe. Bei den
fo mdgigen Mengen ber jur Trincur erforDerlichen Soole ift

i;&eine lange anbaltende DBewegung wihrend berfelben nicht
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