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Weit entfernt, die Geilfriftige Wirfung ber lehtern tlber-
Baupt gu ldugnen, muf e8 aber ald Jvrthum begeichnet wer-
ben, wenn Mandge dem noch fo gevingen Gebalte an Jod
und Brom einen {o Hevvorvagenden Antheil an felber yufdhreiben,
ein Antheil, welcher hingegen aufier allem Jweifel ift bei den
an ben genannten Stoffen einigermafen veicheven mit Recht
brom- und fodbfhaltig genannten Sool-Qatellen, unter Ddenen ’
fene Hallg ben erten Rang ‘einnehmen.

;? Die Holler-Jodfoole als Hrilmittel betradytet.

Das Leben aufert fich am menfchlichen Korper theild
burdy in bie Yugen fallende Ericheinungen (wie 3. B. will-
fhcliche Bewegungen, Forperliche Sraftentwiclung) theild durch
unbemerfte, aber ftetig vor fich gehende Veranderungen feinex
eingelnen Beftandiheile. IMit jebem Athemsuge verdndern fich
Taufende von Blutkhgelchen; jebe Bewegung, jeder noch fo ge-
ringe Sraftaufivand wivft fordernd ein auf die naturgemafe
Mmwandlung (Metamorphofe) , auf den Umfas der Sdrperbe-
ftandtheile, welchen Borgang der geiftreiche Schuly in Berlin
| alg ,bie jur Verfiingung bed menfchlichen Lebens
' unumganglidh ecforderliche Maufer,” die meiften
: PBhyftologen der Gegenmart aber fuvgiveg ald ,Stoffwedfel”
:" begeichnen. :

Sener Juftand ded Lebensd alfo, in weldhem dex von gasd: ‘
formigen, fliiffigen und feften Ausfdyeidbungen begleitete Stoff-
wechiel in unverlest evhaltenen Organen regelmapig von Stat
ten gebt, wid ald Gefundheit, der Gegenfapy ald ,Lrant
Beit” begeichnet.

@s ift wobl einleuchtend, daf ber menfchliche Sorper fiir
jene Werlufte, die ex durdy den Stoffwechiel fort und fort e
leibet , gu feiner Grbaltung wieder eined entfprechenden Criagesd
beblivfe und biefen Bat bie Grndahrung su leiften. Nidt
minber Flav ift 8, dag Die hiegu dienende Nahrung einevieits
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