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ist den Badegisten zu empfehlen, sich fiir ihren Badeaufenthalt
auch mit wirmeren Kleidern zu versehen. S

Anderweitige Kurmittel

Es muB8 wohl nicht besonders betont werden, daf wir uns
auller der speziellen Haller Kur noch gerne aller anderen Hilfs-
mittel zur Behandlung unserer Kranken bedienen, welche ge-
eignet erscheinen, die Heilung ihrer Leiden zu beschleunigen.
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Im alten Kurhaus stehen moderne Einrichtungen fiir Kalt-
wasserbehandlung zur  Verfiigung: Halbbdder, Sitzbéder,
Schwitzkasten, Zellen fiir Einpackungen, schottische Dusche, £
elektrische Lichtbéader, elektrische Zweizellenbider sowie meh-
rere vorziiglich eingerichtete Inhalationsriaume.

Im neuen Badehaus, welches hygienisch musterhaft ‘aus-
gestattet ist und den Badegisten alle Bequemlichkeit bietet,
i finden wir eine neue Anlage fiir Verabreichung von Kohlen-

sdurebidern, ferner Raum- und Apparatinhalationen. Im Sana-
torium sind Zandersaal, Hohensonne, Diathermie und alle Be-
helfe fiir moderne Elektrotherapie auch fiir Kurgiste, die nicht
im Sanatorium wohnen, vorhanden. 3 !
Rontgen-Institut (Sonnenheim) usw.
Obwohl selbstverstindlich, soll hier nachdriicklich hervor-
gehoben werden, dafi die Reinhaltung aller Baderiume und
| Wannen eine peinlichst genaue ist und unter strengster Kon-
‘ trolle steht. |

Diat ]’
Withrend der Zeit, in welcher irgend eine der Haller Quel- 1
len getrunken wird — es sei nochmals wiederholt —, muB eine
| gewisse Diét eingehalten werden; alle Speisen, welche geeignet
| sind, die Schleimhaut des Verdauungstraktes zu reizen, sei es
durch ihre schwere Verdaulichkeit an und fiir sich, sei es durch
die Art der Zubereitung (Gewdlirze, Fett, Essig), sind strenge zu ]
meiden; ebenso ungekochtes, saures Obst usw. usw. Die Folgen '

von Diétfehlern sind natiirlich nicht bei jedem Kurgast die-

selben; an dem einen gehen sie fast spurlos voriiber, wihrend

sie den andern zur Unterbrechung der Kur zwingen. ‘

Ferner empfiehlt es sich, den GenuB mehlhiltiger Speisen ]
wegen der groBen Affinitit des Jodes zu Amylum und der damit
fiir das eingenommene Jod gegebenen Moglichkeit, unaufge-
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