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Die Heilfaktoren des Haller Wassers
1. Das Jod.

Der wichtigste Bestandteil unseres Heilwassers in
medizinischer Beziehung ist das Jod.

Das Jod wurde im Jahre 1811 von dem Franzosen Cour-
tois entdeckt, dem berithmten Gay-Lussac und Davy unter-
sucht und als ein Element anerkannt. Das Jod bildet mit Chlor
und Brom die Gruppe der Halogene. Es zeigt Affinitit zu Me-
tallen, sowie zu Cholesterin, Lipoiden, Stirke, Schleim, Leim,
dem Wasserextrakt des Muskelfleisches, und vor allem zu den
Fiweiffkorpern.

Daraus erklirt sich auch die so iiberaus rasche Resorption
des durch den Verdauungstrakt dem menschlichen Organismus
zugefiithrten Jodes, sowie seine rasche und energische Wirkung
auf ihn. Das Jod erscheint, kaum in den Organismus eingefiihrt,
schon wieder in dessen Sekreten, wie in dem der Speicheldriisen,
im Harne, in den Hautsekreten, sowie iiberhaupt nicht nur in
allen physiologischen, sondern auch in den krankhaften Aus-
scheidungsprodukten des menschlichen Organismus.

Und dieser. letztere Umstand macht das Jod in therapeu-
tischer Beziehung so besonders wertvoll.

Dazu kommt noch eine gewisse desinfizierende Wirkung
des Jodes und seine bereits oben erwiihnte Féhigkeit, Lipoide
im Sinne der Losung zu beeinflussen (Schutzhiille mancher
Mikroorganismen).

Loeb und Michaud haben nachgewiesen, dal das tuberkulds
verinderte Lymphdriisengewebe befiihigt ist, das in den Korper
eingefiihrte Jod zuriickzuhalten, unter dessen Wirkung es dann
zu einer Riickbildung und Verringerung des hyperplastischen
Gewebes kommt; im Einklange mit dieser Beobachtung stehen
die Forschungsergebnisse der Klinik Finger, an welcher Kyrle
und seine Mitarbeiter gefunden haben, daB Jod, dem Organis-

mus zugefiihrt, von den luetisch erkrankten Geweben — der Um-
gebung der Spirochiitennester — viel reichlicher aufgespeichert

wird, als im spirochitenfreien Gewebe.

Wir schiitzen uns gegen den unwillkommenen Reiz des
Jods auf die Schleimhiute dadurch, daB wir zu Beginn einer
Jodkur nur kleine Dosen der einzuverleibenden Jodverbindung,
respektive in unserem Falle der Jodquelle, nehmen lassen und
erst allmihlich zu groBeren Dosen iibergehen; da sich der Or-
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