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382 Bon verfdiedenen Sulzen, Cingefottenen,

fofe bie Kerne aus, fdmeide fie flein- wiivflicht Jufams
men, nimm ein Pfund Jibeben, Ibfe fie aus, und fhnei:
‘e fie auch f[einsmiirf[id)t Dann ninm - audh ein Phund
Klegen, wenn du willft, brenne fie ab, und laffe fie gut
abftehen ; wenn fie weid) genug find, I6fe die Stingeln
und RKerne aus, {dhneide fi fie in der Mitte von einan:
ber, und bann wiirfliht, nimm die Swetfhfen s Kerne
und alled, was du audgeldfet haft, und fiede e, nimm
bag Bufemmengefchnittene auf das Nubelbrett, gib ge:
ftofienen Zimmet, Jelfen, Neugewiiry, und mifhe o8
unteveinander, fhielle 8 Loth Manbdeln, und fhneide

fie grob geftiftelt, dann thue dag Gefdhnittene mit dem
- Gefottenen anfeuchten , und mifdhe e8 gut untereinanber,
dann nimm um 6 Kreuger Teig von einem Haugbrod,
umd wiirfe das Gefdhnittene in den Teig, wenn alles
gut sufommengevolivft ift, fo nimm die Manbveln gulest,
und wiirfe fie darunter, dann mache einen Laib oder
TWecten darvaus, bernady nimm Semmelmehl, und nia-
dhe mit der Mildy einen Teig, wie einen gefchnittenen
Mudelteig, walde ihn Mefferviicfendict ausd, fhmiere
den Laib mit gefottenem Swetfchfen » Kern - Waffer, und
Beftreiche ihn damit, bann lege ihn auf dent auggewaldy-
ten Leig, und f{dlage ihn damit ordentlich ein, damit
€8 fidh) nicht verbrennt, wenn du ihn backeft; dann laffe
ihn gehen, und wann er gegangen ift, fo backe ifn wie
ein andered Brod; {o ift es fertig.

SKornblumen - Gaft.

Nimm {hone Kornblumen, Flaube und wafce ﬁe.
vein oud, ftofe fie in einem Morfer, und driice den
@aft durd) -ein Tudy; nun gib ein Seitel Saft mit ein
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