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aud ‘Sdymtaly gebacen. 277

ghntint, febneide danit Linglichte Schnitteln gut Fingers

gick, dmd lege 2 aufeinanber , wimm dann Wein , Jims
met und Sucter, lege die Schnitteln pintein, und Tafje
fie gut anichen, pann wimm fie- hevand, befie fie mit
sepl, und backe fie aus heifem Sdmals, dann beftrene
fie mit ucfer und Simmet, und fie find fevtig. TWann
ot die Syalten fitllen willfe, fdhueide Die Schnitten nicht
fo ik, und fiille fie mit Gingefottencn; lege fie in Wein
mit ‘Jimmet und Jucer, und mache fie yoeiters wie Die
ungefitllten,

Kapauten - oder Heudelfod).

< Nimm ein Hendel ober einten halben Kapau, pufie
ibn fauber, und iiberficde ihn ein wenig in einer Fleifdh
fuppe, Dann nimum ihn hevaus, und [ofe Die Beine vou
pem Fleifdhe, und fdhneive ed ein wenig gufommen ;. reiz
be wm einen Sreuger Senmel, und weidpe fie in Mild,
dann ftofie Dad gefdhnittene Fleifep in einem Morfer.
Nurt nimne ein Bievtel Pfund Butter oder Marf, wad
out Paft, in einen fieivling, treibe ed ab, gib Dad ge:
ftopene Fleifch pingu, und verrithre ed ein wenig. Mas
e dann vou cinen Gy ein Gingevithries , oriicfe Die
Gemmel aud dev Mildy, und gib fie i einen Morfer,
gib audh dag eingevithree Fleifdh, woann dit bag wafferts
ge hievon abgefichen Haft, 3u der Gemmel it Den TNors
fer, und ftofe 3 gut gufamnten; dann thue e8 in einen
SWeidling, fale €3, unb rithre 8 gut. TNun nimm flein
gefdhunittene Qimoniefdalen, und driicke audy ein wenig
Qimoniefaft Hingu, und vervithre es gutt mit 3 Gyerdots
ter und 3 gangen Cyern. Dann {chmiere ein Blattel
wmit Butter, und buisle ed audy mit Putter aug, gib
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