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230 Bon Fifchen.

ihn in Stiicfe, oder laf thn gany, lege ihn in cin Ka:
ftrol, gib ein wenig Butter und Jwicbeln mit Nelfen
Beftectt barsu - giefe damm den Milhrahm daran, laf
ihn gugedeckt diinfren 5 wewn du ihn anvidhteft; fo feihe
die Gofe bariiber, und gieve ihn mit gefdhnittenen Limo:
mieftpalen, (du fannft auch wenn du willft Limoniefaft
Darsu gebrauden).
Gefelchie Nbeinanten.

venne. bie Rheinanfen mit fiebendem Waffer ab,
siehe ihment Dip Houf weg; nimm ein wenig Butter und
Rabm in ein Kaftrol, lege die Rbeinanten, gang oder
serftiicfelf hinein, Yaf fe auffochen, unb falze fie gefdhmad
wenn fie gefocht find, fo thue fie mit Limoniefchalen ges
siert auf eine Sehiiffel.

Rutte in einer Butteriofe.

Mache die Rutte auf, nimm Ddrme und Galle
Heraus, Cjedoch die Leber bleibt darin), wafde fie aus,
ynd lege fie in ein RKaftrol , dann thue wie bey den
Sdaiven gefalzenen Efiig, Lorbeerbldtter , Limonies
fchalen und Bwiebefn daran, Pece ed 3u, und lof ed
fochen, Beréit_e inbeffen eine gute Butterfof, und bes
.giefe wenn du anvidteft, die gefottene Rutte damif,

Blau - gefottener Sehaiden.

Oeffne den Sehaiben, wafde ihn aud, und lege
ibn in ein RKaftrol, dann ¢ib Lorbeerblatter, Siviebeln,
Limoniefchalen 1nd fo wiel gefalzenen Cffig davan, daf
diefer tiber den Fifh geht ; hernach Laf ifn Fochen ; wenp
er gefocdt ift, fo lege cine Servictte auf die Schirfjel,
den Schaident dDavauf, wnd th in einem G)Iafe Gffig 1nd
Deht davgu.
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