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- 84 Bon Jugennifier: 2c.

15 ffel heraus, und wade eine furye Sof daviiber , {o
ift er fertig, ;
Blauer Kohl.

Nimm dent blanen KOHL, fiveife die Adern Davon
yeg , und nimm mur die Blatter und dad Hery davon,
wafdhe ifn gut aud, bremne i mit fiedendem Waffer
ab, und' fesse ihw mit fiebendem Waffer 3u, aber nidt
falsen, laffe ihn fo Yange focpen, bid er weidy wirb,
pantt feihe ihni ab, {chneide ihn mit  eittent Fifdymefz
fer auf einen polgernen Teller gufammen, fobantt ninmi
cin Raftrol ober Rein, Tege Buttey ober Fette und dent
gefchnittenen Kopl daveint, pernach ftaube ein wenig
ekl davaw, aund laffe ihn dilifien, giepe eitt wenig

Rindfupye dava, sucfere thn fo wiel du braudft, und,

falze i gefhmact, du fannft Kaftanien hinein gebernt
woerm dut willft, fo ift ex fertig.
Gebacener KOHL
Veveite den KOP! wie vorhin, weit ev gefotten

ift, fo feibe ihn ab, und briicfe i gut aus ; damt’

johlage Gyer auf, foviel du brauchft, und Flopfe fie ab,
und falze fie; dann wimu dent auggedriiciten KOHL, und
feg ihn in die aufgeflopften. Eyer pinein, drehe thu unt,
und backe ihn ausg {iedendent Sdmaly heraud, wie man
die YPofefen backt ; fodaun gib ou eine Butterfod darlis
ber, o ift er fertig. : ‘

Gefiiliter KOHL
- Rinume eintert Fleinen ROHL, wafche Hn D bremne
ibn ab, wie bewupt, yoemt e damt im Salzwaffer ge-

fotten ift, fo nimm ihn Heraus 1o feibe ihn gut ab,
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