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Cedyfter Abfchnitt.
Lon Sugemifen (Grinfpeifen).

Artifchocken.

mimm. Artifdhocdfen foviel du willft, pube mit der
- @dyeere, die in die Hiohe fiehenden Syiseln weg, felse
fie i ein Salgwaffer gu, und laffe fie fieden, bis fich
bie Blatter heraus ziehen laffen, dann feihe fie vom
Waffer ab, und nimm Erbfen, diinfte fie in einer Reirt
fhon griinlicht, ftaube ein Mehl davan, und lafle ed
perdiinftenn; dann giefe ein wenig Rindfuppe davein,
suickere und falze fie nur gefhmact, wernn du anvichteft,
fo 3iehe die Herzeln von den rtifdhoden hevaus, und
fitlle fie mit den gebiinfleten Grbfen ; dann decfe 'fie mit
den Hergeln wieder gu, und lege fie auf eine Schiifjel,

und fiille die Sehiiffel ringd Hevum mit Sybfen an, und

gib fie gur Tafel.

BrocEerin.

Pupe die Brockerin von dev Unreinigheit ab, was
fthe fte aud, bremne fie mit fiedendem Waffer ‘ab, feke
fie in Galywaffer 31, und Laf fie weich genug Foden,
banrt feihe fic ab, und fihneide felbe etwad mit einen
Richenmeffer ; fodann nimm ein Kaftvol oder NRein,
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