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Bon Rindbs und andern Fleifdhfpeifen. 71

gib Effig und Rindfupype dararn , decke bas Kaftrol yu, und
fehre dad Rollet bfterd um, big ed weich wird, nun
wintnt ¢8 Heraus und laff den Jwiebel mit der Sofe licht-
braun yoerden; yoenn du dann antidteft , {o gib bie Sofe
i eine @d)&[e abgefeibt, Ddazu, :

Gewickeltes Nindfleifdh auf andeve Art.

- RNimm ein {honed NRiedftictel, {chneide die Haut
einwirts auf, daf du die Breite fein hevaus bringen
tannft, wafde es aus, falze e8 ein, bann nimm Erd:
dpfelin, fehdle fie ab, fohmeibe fie blattlicht, Tege fie hitb{ch
it auf dad Fleifh und wicle ed sufammen, treffive
8 gut und nimm ein Raftrol, lege ed davein, gib Efiig,
Jroiebelin und Qorbeerblitfer Dargu, und laf ¢ weid
biinftent, dani wenn ed weid) geworden ift, fo fege Grds
dpfel gefotten in die ©of, Taf fie ein yoenig mitdiinften,
woann du anvidteft, fo lege dad Fleifd in bie Sdhiif>
fel, bie Grbapfeln hernm, feibe die furge Sof pariiber,
und gibs sur Tafel. :

Freffivtes oder gebactened NRindfteifch.
Rinm ein breites Ried oder Schallitiict, was Dt

paft, und treflive e8 mit Spagat feft sufammen , um pamit

¢8 in Orbnung bleibt, damn fiede e wie bewupt; sehe
ed jum Anvichten ift, nimm 3 aué dben Hifen, [ofe
den” Syagat herunter , und gib ¢ in eine Planite oder
Sdyiffel, fdhmieve fie mit Dutter pder frifchem Fette
(wag du haft ) dant befdhe e mit Brovbrdfeln, und
gib 8 in einen Badofer odex Rohre, und: Taffe ¢8 {0
Yange backen, big ed eine fefte Rinde befommt, dann
gib s gur Tafek .
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