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70 Bon Rind - und andern Fleifhfpeifen.

- Gediinfted Rindfleifch.

Nimm  ein Fleify, welches du haft, frefiive 3,
bann fege ed in ein Kaftrol oder Rein, gib Swiebeln,
Qorbeerblatter , Beibfrauteln und Effig davan, und falze

¢d , fobann decfe e8 3u und laffe e8 biinften , bid ed weidy |

genug ift; Dann rvidte e8 an, und gib nur ein. wenig
pon Dder gediinfteten. Sof daritber, und feibe Die %ette
Davon ab, fo-ift ed fertig.

@cbunfteé NRindfteifch im ﬁlmmuefaft.

RNimm ein, Rindfleifh, oder was du hait, wafde
¢ fauber aug, binde es feft qufammen und fiede ed wie
bewufit ; eine Stunbe Yor dem Anrichten, nimm ein

" Raftrol, gib Mareh und gefdhnittene Jmwiebeln Davein,
und laffe ‘e8' braun yerben, fodann rimm e8 heraus,
unbd Yege Blattlicyt gefhnitterie Limonie hinein, und das
Sleifch darauf, Life den Spagat guvor vom  Fleifte
‘pevunter, Yaffe ‘e biinftert, fehre ed Dfters um, und
giefie Bfterd einen GHlbffelooll Rindfupye davan, um bda:
mit die Limotie ihre Farbe behalt und nicht braun wird,

" yoenn Du nitn anvidyteft , fo nimm eine Sehiiffel Tege die
Limonie vingd herum Davauf, und dad Fleifd) in die
Mitte, giefe Dann die gediinfie Sofie dariiber, 1nd gib
Limoniefaft daraif, fo ift e8 fertig. i

Gewickeltes Rindfteifd.

RNimm . ein Bauchflect, mitlbe ihn gut, wafcdye ihn
aus, falze tf)n, pann gib-fleine wiebeln und Limonies
~fchalen in die Mitte, rolle tI)n sufammen, tveffive b iers
iy mit Syagat, damn nimm-ein Kaftrol, lege ed wit
Bwiebeln aus und den geroliten Bauchflect hinein, damn
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