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Bon @berfpeifen.

Grddpfel ftatt-Eyer.

Giebe runde Grddypfeln wie bevouft, fddle fie ab,
fchneide fie in ber Mitte von einander, Hohle fie mit
einem RaffehlBfel aus, wnd fehneide einer jeden unten
bas Kapyel weg, um damit fie fteben Fonnen, dann
madpe eirt: Cingerithrtes von ein ober gwey Eyer, feihe
pas Waffer davon weg, und gib ed in cinen Weibling,
fodann nimm einen Haring Coder Sardellen) , puse ihn
fauber aug, und hacke ihn mit dem Eingertihrien vecht
gut sufammen, falze ed gefhmact, und fitlle die ausdges
poplten Grodpfeln dantit aus , dann verfahre ald wie bey
ven gefiillten Gyern ju gefchehen pflegt , unbd fie find fertig.

Gper: Amulet.

Sdlage foviel Cyer ald dbu braudft in ein Haferl,
und fchlage fie gut ab, daun hade Hiring oder. Sarbellen
flein gufammen, fobann nimm ein Pfandl, ¢ib Sdmaly
hinein, und laffe e8 Yeiff werdens alsbann gicfe bdie

- Hdlfte von den Eyern in dag Schmaly, und lafie fie ju
Eyer und Sdmaly qufammengeben, hernady nimm die
Sarbdellent oder Haringe und gib fie darauf, dann nimm
bie andere Hdlfte der Eper und giefe fie auch darauf,
um damit der Hiring bver die Sardellen in der Mitte
ver Eyer find, unbd laf ed ein wenig fodhen, fodann
fehre e8 mit cinem Schduferl um, und lafje e8 ausfo:
den, j:n ifte8 fertig.

Gper - Unmulet al{f andere Avt.

Gdlage Gyer, in ein Hiferl, falze und fiovitdle
‘e8 ab, {dneide ausdgelofte Savdellen flein gewirfelt,
auf .eine Perfon rvedhnet nan 3 Eyer, nimm ein Pfan
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